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ZAKLADNI INFORMACE . . .

Krizové plany jsou uréeny uciteldm, dalsi pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly,
rodictim a verejnosti.

Krizovy plan zpravidla obsahuje:

e Popis situace (kdy krizovy plan aplikovat, jak rozpoznat krizovou situaci apod.)
e Postup v nékolika krocich

e Dodate¢né informace, jsou-li potfebné

e Dlezité kontakty

e DalSi zdroje (odkazy, rozSifujici informace o tematice)

o Ne&které plany obsahuji také grafické znazornéni

Dulezita pravidla v souvislosti s krizovymi situacemi:

¢ Informovani SPP - vZdy, konkrétni &leny dle problematiky, popsano v krizovych planech

o Kontaktovani zakonnych zastupcu — ¢ast planl pocita s nutnosti kontaktovat ZZ, vhodné
toto opatfit pisemnym zépisem. Zapis mizZe byt proveden také formou emailu rodi¢aim.
Vhodné je do zapisu zahrnout nejen popis situace, ale také navrhované feSeni a kontakty pro
rodi¢e na odborniky mimo Skolstvi. U podezfeni na psychické potize se vyvarujeme uvadéni
domnélych diagndz, pouze popisujeme projevy zaka Ci vzniklou situaci.

o Pofizeni pisemného zapisu - dle krizového planu, vhodné vzdy.

Seznam pouzitych zkratek

CDZ = centrum dusSevniho zdravi

IVYP = individualni vychovny plan

MP = metodicka prevence

PO = podplrné opatieni

PPP = pedagogicko-psychologicka poradna

PPS = primarni program $koly

SOCPED = socialni pedagozka

SPECPED = specialni pedagozka

SVP = stfedisko vychovné péce

SP = skolni psycholozka

SPP = skolni poradenské pracovi§té (vychovna poradkyné, metodiéky prevence, $kolni
psycholozka, specialni a socialni pedagozka, poradenska psycholozka)

SPZ = skolské poradenské zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka
centra)

TU = tfidni ucitel/ka

VP = vychovna poradkyné

ZZ = zdkonny zastupce



KRIZOVE PLANY

1 Zmény v chovani

U zaka pozorujeme zmény v chovani, jako napf. netypicka Gnava, obtize v pozornosti a paméti,
uzkostné nebo vyhybavé chovani, mléenlivost nebo naopak zvySena hovornost, nahla pasivita
nebo naopak neobvykla aktivita, labilni emoce, plac¢, vztek, podrazdénost nebo agresivita,
pasivita, poklesla nalada, nahlé odmitani spoluprdce nebo neplnéni povinnosti, provokativni

chovani, pozdni pfichody nebo ¢asté absence, stazeni se z kolektivu a dalsi.

Pfiznaky nemusi byt pfitomné vSechny, zaroven vSak pfitomnost izolovaného pfiznaku

neznamena nutné dusevni onemocnéni. Pozorujeme zménu a intenzitu pfiznakd.

POSTUP

Sva pozorovani konzultujeme s TU, ostatnimi ugiteli a SPP (VP, SP)
PodpUrny rozhovor s Zakem
Sdéleni informaci ZZ - popis chovani (ne sdéleni domnélé diagndzy)

Pisemny zapis — zaznam z konzultace, email ZZ (informace + kontakty)

o bk N

Dle potteby aplikace podplrnych opatieni 1. stupné nebo odeslani do PPP za ucelem

nastaveni podpory vy$siho stupné

@

Sledovani zaka a pravidelny kontakt se zakonnym zastupcem

Dulezité externi kontakty:

Linka bezpeci: 116 111
Rodi¢ovska linka: 606 021 021
Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz

https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Dalsi zdroje:
MSMT, Metodické doporuéeni &. 24, dostupné zde: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Krizovy plan byl zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT &. 24: Psychicka
krize/dusevni onemocnéni Zaka



2 Nepfizplsobivé chovani zaka

Chovani nepfizplsobivého ditéte by mélo byt pfi popisu zameéfené na objektivni a konkrétni
pozorovatelné skutecnosti (vycet viz nize). Tyto pfesné informace pomahaji k nalezeni vhodnych
strategii pro podporu ditéte. Je efektivni si uvédomit Ze zaci, ktefi ve vyuce vyrusuji, se nam

uciteldim snazi néco sdélit, jen maji osvojeny nevhodny zpUisob pro své sdéleni.

Ptiklady chovani: ignoruje nebo nespliuje pokyny ucitele, i kdyZz jsou opakované vysvétleny;
odmita se zapojit do aktivit nebo Ukold; hlasité mluvi nebo déla hluk, ktery rusi ostatni; pouziva
nevhodny nebo urazlivy jazyk vici uciteli nebo spoluzaklim; mlze byt fyzicky agresivni, napf. strka
do spoluzakl nebo nic¢i skolni vybaveni; travi cas sam/sama, vyhyba se socialnim interakcim;
¢asto chybi ve Skole nebo pfichazi pozdé bez omluvy; nesleduje zakladni zasady bezpecnosti
nebo hygieny; neodevzdava domaci ukoly nebo je neplni spravné; ma problémy se soustfedénim
béhem vyuky a dokoncovanim ukold; odmita pomoc od uciteldl nebo spoluzakd, i kdyz je mu

nabizena; neprojevuje snahu zlepSit své chovani ani po opakovanych upozornénich, apod.

POSTUP

1. Své pozorovani konzultujeme s TU, SPP (VP, SP).
Podputrny rozhovor s Zakem — hledame zdroje chovani.
Schiize SPP a TU - dle dostupnych informaci vytvofit strategii, jak Z4akovi nastavovat
hranice (definice Zadouciho chovani, stanoveni tkol( a zp@sob kontroly).

4. Sdéleni informaci ZZ za ucasti Zdka — popis chovani (ne sdéleni domnélé diagndzy),
sdileni planu (soustfedény a jednotny tlak Skoly i rodiny na Zaka zvySuje
pravdépodobnost kladného efektu) a domluveni hodnoticiho rozhovoru po 1 mésici.
Pisemny zépis — zdznam z konzultace.

Sledovani Zdka a pravidelny kontakt se zakonnym zédstupcem:
a. V pfipadé stejného stavu - vytvofrit IVyP (viz DalSi zdroje)
b. V pfipadézmény-po mésici zhodnotit situaci, udrzovat nadale pravidelny kontakt
seZ”Z

Dulezité externi kontakty:

Stfedisko vychovné péce Weberova: https://www.klicov.cz/kontakty-ambulantniho-oddeleni-

praha-5/ + zafizeni pro cizince: https://zdcpraha.cz/stredisko-vychovne-pece/

Dalsi zdroje:

MSMT, dokumenty k IVyP: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-

doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim

Odborny ¢lanek: Priciny rusivého chovani Zak( ve vyuce realizované ve skolni tfidé:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22074/priciny-rusiveho-chovani-zaku-ve-vyuce-realizovane-ve-
skolni-tride.html




3 Vyukové selhavani a vybrané rizikové faktory selhavani

A) Jednorazové

e ucitel feSi osobnim pohovorem s Zakem. MUzZe informovat TU.

B) Opakované, casté

Ucitel sdéli informaci TU
Rozhovor s Zakem, TU zjiStuje pficiny selhani
Kontrola, zda doSlo k pozitivnhi zméné -> pokud ne, kontaktuje rodice

vvvvvv

gk obd-=

Pokra&uje spolupréce TU, SPP (dle daného tématu — viz dalsi plany)

3.1 Odlisny matefsky jazyk

POSTUP

1. TU pozorovanim zjiStuje zakovu znalost ¢eského jazyka a jeho zafazeni do kolektivu,
rozhovor s rodici.

2. Zakova Uroven jazyka neni takova, aby se mohl Uspés$né vzdélavat -> VP (zjistovani
Urovné jazykovych znalosti).

3. VP, SPECPED, TU - nastaveni 1. stupné podptrnych opatfeni (+ setkani s rodici).

4. 1.st. PO nestaci~> poradenska psycholozka (kontaktuje TU/VP/SPECPED)

=>» nastaveni vy$8ich stupft PO z dd@ivodu odli§ného matefského jazyka

=>» zjisténi jinych davod( skolniho netspéchu

Dalsi zdroje:

NPI, portal ,,Cizinci“: https://cizinci.npi.cz/

META, pro pedagogické pracovniky: https://meta-ops.eu/pedagogicti-pracovnici/

META, pro cizince: https://meta-ops.eu/cizinci-rodice-deti/jak-vam-muzeme-pomoct/

EDU.cz, Ukrajina: https://www.edu.cz/ukrajina/



4 Porucha autistického spektra

Krizovy plan §kola zpracovava pro konkrétni dité, pokud nestaéi doporuéeni SPZ a nastavena
spoluprace mezi $kolou, rodiéi a SPZ.

Prevence! - kazdé dité je jiné, co mlze platit na jedno, neplati na jiné!

U ditéte s PAS se mohou objevit afektivni stavy — vtom pfipadé vyuzivame krizovy plan
k afektivnimu chovani.

Zakladni pravidla prace s détmi s PAS:

e Presné, jasné instrukce, pfedvidatelnost

e Jasna a konkrétni motivace (méné funguje socialni motivace, najit spiSe logické davody)

e \/ySSi mira tolerance v oblastech, které jsou pro déti naro¢né (napf. socialni oblast)

e Duislednost v pfistupu

e \/ySSi mira vizualni podpory

e Dité —vysSi mira neklidu (pomahd umoznéni manipulace s pfedmétem, napf. micek nebo
jen mackat papir)

e \/ySSi mira vysvétlovani socidlné komunikaénich pravidel (problém s vnimanim emoci,
odli§né chéapaniironie, metaforickych obratd...

DIiTE JIZ MA DOPORUCENI Z SPZ: POSTUP

1. VP, TU konzultuji s rodici, nastaveni spoluprace.
2. Spoluprace nefunguje > vytvofit osobni krizovy pléan — spoluprace VP, TU, SPZ, SPECPED.

DITE JE ZVLASTNI: POSTUP

1. TU kontaktuje rodice, informuje, nediagnostikuje!
2. TUinformuje VP/PPP/SPECPED.
3. SetkaniTU, ZZ, VP, PPP/SPECPED ~>doporuceni navstévy odborného pracoviste.

Dalsi zdroje:

Narodni dstav pro autismus (NAUTIS): https://www.nautis.cz/

MSMT, Zasady pfistupu k Zaktim s PAS: https://msmt.gov.cz/file/49807/
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5 Tyrani, zanedbavani, zneuzivani

Formy: Fyzické, psychické, ekonomické a socialni, zanedbavani, sexualni nasili, digitalni nasili.
Déti mohou byt ohroZeny nasilim mezi osobami blizkymi, i kdyZ ony nejsou pfimou obéti.

Akutni ohrozeni ditéte (AO) — okamzité ohroZeni bezpedi, zdravi, Zivota ¢i dlstojnosti ditéte. Je
tfeba reSit bezodkladné. (napf.: dité pfijde zranéné nasledkem nasili blizkych osob, pracovnik
Skoly je svédkem nasili ze strany blizkych osob, dité odmita jit ze Skoly doma).

Chronické ohrozeni ditéte (CHO) - nevyzaduje okamzité zajiSténi bezpedi ditéte, ochranu jeho
Zivota a zdravi (napt.: dité se svéfi, ze byva opakované svédkem domaciho nasili ¢i nasili mezi
blizkymi, je zanedbané - nedostava najist, Spatna hygiena, nedostateCny spanek, poslapavani

duastojnosti, péce rodi¢l je nedostateéna — nema pom{cky, svaciny, neomluvené absence...).

Znaky Spatného zachazeni viz karta KID: https://www.kartakid.cz/ (fyzické, projevuji se

v chovani ditéte, znaky rizikového chovani pecujicich osob)

POSTUP

1. Podezieni-bezodkladné sdéleni TU -> VP, SOCPED
2. VP, SOCPED vedou rozhovor s zakem -> vyhodnoceni rizika:
a. Péce rodicl je nedostatecna -> intervence ze strany Skoly VP, SOCPED, spoluprace
s TU -> dlouhodoba prace a podpora Zzaka a rodiny
b. Chronické ohroZeni ditéte, které nabylo intenzity pro oznadmeni Gfadim -> TU -> VP,
SOCPED. Resit v co nejkratsi dobé, bez zbyteénych odklad(l podat ozndmeni na
OSPOD.
c. Akutni ohrozeni ditéte -> TU -> VP, SOCPED -> feSime okamzité - dle potfeby volat
155, policii (158), OSPOD

O podezreni musi byt informovano vedeni Skoly!

V pripadé neodkladné péce neni tfeba kontaktovat vS8echny pracovniky, avSak je nezbytné nutné
je o situaciv co nejbliz8i dobé zpravit.

Nejsme-li si jisti, jak postupovat, m{zeme pouzit nékterou z linek nize, pfipadné i konzultovat
s pracovnikem OSPOD (obecné).

V pfipadé, ze hovofite s ditétem, je mozné, ze se od néj nic nedozvite nebo dité situaci dokonce
popird -> konzultace SPP. D(ileZité je vyvarovat se necitlivym otazkdm, nasilnému vySetfovani
(zabranit dal§i traumatizaci ditéte).

Dulezité externi kontakty:

Linka bezpeci: 116 111
Rodicovska linka: 606 021 021
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili: 116 006 (nonstop, poskytne Skole odborné

poradenstvi)



Linka pro rodinu a Skolu 116 00

Spondea: www.spondea.cz — pomaha dospélym a détem zasazenym nasilim v blizkych vztazich

DKC: www.ditekrize.cz — pomaha détem, které jsou tyrané, zneuZzivané, maji osobni ¢&i jiné
problémy, 241 484 149, 777 715 215 nonstop linka dlvéry

Locika: www.centrumlocika.cz — pomaha détem a jejich rodinam Zzit Zivot bez nasili

Détstvi bez nasili: www.detstvibeznasili.cz — e mailova poradna pro pedagogy

Krizovy plan byl zpracovan v souladu s metodickym doporuéeni MSMT ,,Tyrané, zneuZivané

Podezieni bezodkladné
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a zanedbavané dité ve skole

AN
e

Nejsou-li pfitomni vSichni
pracovnici, feSit bez nich,
informovat dodatec¢né
(zvlasté u akutniho ohrozeni)

sdélit TU
2 TU sdéli VP, SOCPED
3 VP, SOCPED vedou

rozhovor s Zzakem

“

Vyhodnoceni rizika — co, kdy,
kde, jak ¢asto...?

CO ZJISTIT?

N

Péce rodiny je

Chronické ohrozeni

Akutni ohrozeni

nedostatecna ditéte ditéte
4 Intervence VP + Pokud nabylo Okamzité
SOCPED, intenzity k ohlaseni, kontaktovat
spoluprace TU -> VP, SOCPED bez OSPOD, dle potieby
dlouhodoba zbytecnych odkladu 155, policii
podpora rodiny a oznami na OSPOD
zaka

10

+ dodatecné provést
pisemny zapis




6 Sikana a kybersikana

SIKANOVANI spogiva v cilenych, nékdy opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky, tak i slovni. M{zZe se realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace (tzv. kybersikana): publikovani ponizujicich videi nebo audiozaznamd, fotografii,
ponizovani a pomlouvani (denigration), krddez identity (impersonation) a jeji zneuZiti, ztrapnovani
pomocifalesnych profill, provokovani a napadani uzivatelll (flaming/bashing), zvefejnovani cizich
tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing), vylouceni z virtualni komunity (exclusion),
obtézovani (harassment), specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her, happy
slapping (v pfekladu ,,zabavné fackovani“), kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim
informacnich komunika¢nich technologii), webcam trolling (zneuzivani webkamer pro
manipulaci uzivatel( internetu prostfednictvim podvrZzenych videozaznamd).

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly, nejen tfidni ucitelé a rodice.
V$imaji si zmén v chovani zaka (viz ZMENY V CHOVANI).
Varovné signaly:

e jakakoliv ndhla zména chovani

e dité je unavené, skleslé, bez energie, bez zajmu, je uzaviené, snazi se byt bliz uciteli

e nema kamarady, nejcastéji je samo, je vylouc¢eno z tymovych sport( a akci téidy

e zhorSeni prospéchu, ¢astéji néco v hodiné nema, hleda véci

e posmésky, rvacky, strkani, dité je ucastno, ale neni v pfevaze

e CastéjSi absence, nejezdi na Skolni akce jako jsou vylety, exkurze Ci lyzarské zajezdy

e rodi¢e si mohou vS§imnout, Ze ditéti se nechce do Skoly, ma zni¢ené véci, néco ztraci, chodi

ze/do Skoly jinou cestou, nikdo ho nenavstévuje, s nikym ze tfidy nechodi ven, je tiSSi nebo

naopak agresivni na sourozence, problémy s usindnim a spankem, dité byva smutné,
apatické, odmita se svéfit

POSTUP (SIKANA)

1. Neprodlen& oznamit podezieni na Sikanu &i zjiténou Sikanu TU, pozdéji SPP a zajistit
bezpecéi a podporu obéti

2. Podle odhadu zavaznosti nasleduje schiizka TU, SPP piipadné svédkd z fad $koly, kde jsou
dohodnuty dalSi kroky.

3. Pedagog provede rozhovory s zaky, ktefi na Sikanu upozornili a s oznacenymi obétmi.
Provede zapis (po domluvé s Zaky). Détem fekneme, Ze si déldme poznamky, abychom na
nic nezapomnéli.

4. Je dobré vyhledat dalsi svédky a provést s nimi individualni rozhovory.

5. Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!!!

6. Zajistit ochranu obétem — oznamit stav véci rodi¢lm obéti a spoleéné domluvit dalsi
postup. Pfi negativnich dopadech na obé&t doporuéit pé&i odborniké — SP, PPP.

Provést individualni rozhovor s agresory (nebo je mezi sebou konfrontovat — dle situace)
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9.

Podle stupné provinéni agresora potrestat dle sankéniho fadu Skoly, doporucit setkani

s SP nebo PP (v kompetenci vychovné komise)

10. Préce se tfidou, provadi SP a MP ve spolupraci s TU, popt. externi organizace

Pri odhaleni pokrocilé Sikany (je naplnéna podstata trestného ¢inu/provinéni) kontaktovat
Policii CR!

Pfi feSeni kybersikany postupujeme, pokud to situace dovoluje, stejné jako pfi feSeni Sikany
s rozdilem zajisténi dikaz(, specifika postupu viz niZe:

SPECIFIKA POSTUPU (KYBERSIKANA)

1.
2.

o o

Podpofit obét a zajistit jeji bezpeti - incident vzdy vySetfit.

Zajistit co nejvice dikaznich materiall:

a) ulozit, vyfotit (pfedpokladat, Ze agresor v§e vymaze)

b) pokud je to nutné, lze kontaktovat i napf. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu
Seznam se bezpec€né!, pfipadné kriminalisty oddéleni informacni kriminality Policie
CR), kterd mGZe pomoci dlikazni materidly zajistit jinymi cestami (pfipadné
identifikovat agresora, ma-li anonymni ucet)

Dlkazni materialy dale vyuzijeme v rdmci vysetfovani, pfi komunikaci s rodic¢i agresort

arodi¢l obéti, v ramci rozhovor( s agresory apod. Vzdy je v8ak nutné zajistit bezpeci

sveédkl - tj. z dlkazniho materialu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (nap¥. v zahlavi
jméno zaka, z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

Informovat rodice obéti i rodiCe agresora, lze vyuzit postupl definovanych ve scénafri

feSeni tradi¢ni Sikany. Sdélit rodi¢dim, jaky bude postup feseni na Urovni Skoly, pfipadné

o tom, Ze dany pfipad kyberSikany nespada do kompetence Skoly.

Zvolit odpovidajici opatfeni (dle Skolniho Fadu)

Realizovat opatfeni na posileni dobrych vztah( ve tfidé i prevenci z oblasti digitalnich

technologii i kyberprostoru.

Co mohu poradit obéti kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napr. dité m{ze oznamit Utok dospélé osobé

jiz v prvotnich fazich.

Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat sidikazy — SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.,

na zékladé téchto dikaz( mize byt proti Gtocnikovi ¢i Uto¢nikdim zahajeno vysetiovani

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem - nekomunikovat, nesnazit se ho Zadnym zplsobem

odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se, cilem utoc¢nika je vyvolat v obéti reakci

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit Uto¢nikovi pfistup

k U¢tu nebo telefonnimu &islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji Ci sluzbg,

pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Nebat se vyhledat pomoc u specialistll — kontaktovat specializované organizace, poradny

pfipadné Policii CR.
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7 Zaskolactvi, pozdni pfichody, pozdni omlouvani
absence

»Zaskolactvim se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zaka ve Skole, a to i opakovana, ktera
je zpusobena zpravidla Umyslné Zzakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, ktera trva
obvykle po cely vyucovaciden (pfipadné po uréitou ¢ast vyucovani, napr. vodpolednich hodinach
nebo jen v nékterych pfedmeétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo pouze
v nékterych vyucovacich hodinach.”

e Zaskolactvi pravé (rodice si mysli, ze dité je ve Skole)
e Zaskolactvi skryté (Z2ak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodic¢t)

»Pozdnim pfichodem se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zaka, a to i opakovana, ktera

je zpravidla zplsobena nedbalosti Zaka nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo jinymi
pfic¢inami. Trva zpravidla pouze po ¢ast vyu€ovani (nebo i jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to
obvykle na jeho pocatku. Nepfitomnost ve vyu€ovani v tomto pfipadé neni cilem zZéka ani osob
odpovédnych za jeho vychovu.”

PREVENCE - oznameni pravidel omlouvani a uvoltiovani Zak( na prvnich tfidnich schlzkach
zédkonnym zastupclim, seznameni s témito pravidly také Zaky na zac¢atku Skolniho roku.

POSTUP

1. Ugitel ma podezieni-> oznameni TU.

2. a) Pozdni pfichody: TU hleda pficiny spolu s Zzakem, nastaveni pravidel, aby se situace
neopakovala.
b) Podezieni na zaskolactvi, zvySena omluvena absence, pozdni omlouvani absence,
opakujici se pozdni prichody: TU kontaktuje ZZ, rozhovor (nékdy i s zakem), hledani pfi¢in
¢astych absenci, pozdniho omlouvani -> nabidka konstruktivniho feSeni, zaroven
moznosti vyZadovat potvrzeni od lékafre.

3. Rozhovor nepomohl -> SPP (VP, MP) -> schlizka ZZ + TU + VP/MP, pfipadné& vychovna
komise (nékdy za Ucasti zaka)

4. Dle zavaznosti kontaktovani OSPOD, prestupkové fizeni.

Pokud se nepodafi kontaktovat ZZ béznou cestou (Bakalafi s potvrzenim), zasila se zakonnému

zastupci doporucéeny dopis, pfipadné zprava pres datovou schranku.

Nelze trestat zaka za pochybeni jiné osoby (napf. rodice).

Zpracovano dle metodického doporudeni MSMT: https://msmt.gov.cz/file/62011/
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8 Panicka ataka

Zak dycha zrychlené (hyperventiluje) nebo prestava dychat, stéZuje si na bolesti &i svirani na hrudi,

buseni srdce, mUze mit zavraté, kiece.

Jedna se o extrémné vystupfiovanou uzkost, zachvat ¢asto spojen se strachem ze zeSileni nebo

ze smrti, vétSinou v rozsahu nékolika minut ¢i desitek minut.

POSTUP

1. Zajistit bezpeciZaka a spoluzaki, odstranit nebezpecné predméty, pfipadné zdroj paniky

2. Zavolat SP nebo pro ni poslat asistenta, pfip. poslat jiného Zaka do vedlejsi tiidy pro
dalsiho ugitele, ten pfivede SP (v jeji nepfitomnosti VP) - od 2aka neodchéazet

3. Zaka pevné a srozumitelné instruovat, aby se posadil s moznosti opfeni (na zem, opreni
o zed) — ne nasilim, pozor na doteky, mohou byt ohroZujici!

4. Dychani do papirového sacku (Usta i nos jsou zakrytd) nebo do dlani (pfekryti nosu i Ust),
u mirnéjsiho zachvatu 2k jen mlze sledovat nas dech.

5. SP/VP odvadi zaka do klidné mistnosti (po zklidnéni dle situace 74k odchazi dom(i nebo
pokraCuje ve vyuce), v pfipadé, Zze zachvat neprestava volat 155 (kdy pfesné viz nize).

6. Osettfit Zaky, ktefi byli zachvatu pritomni (PodpUrny rozhovor s zakem, tfidou) - pozorovat
panicky zachvat mlze vyvolat silné obavy pfitomnych.

7. Kontaktovat ZZ a provést zapis (+ v pfipadé prvniho zachvatu predat kontakty — CDZ,

Linka bezpeci, Rodi¢ovska linka — viz nize)

KDY VOLAT 155 a ridit se pokyny spojovatelky:

e Zachvat nepfestava — zachvat paniky trva 15 minut a déle bez viditelného zlepSeni nebo se
74k kratce po uklidnéni opakované dostava zpét do paniky (jednorazové se mlzZe stat).

e 74k pfi zachvatu ztrati védomi nebo ma kfece — postupujeme dle zdsad poskytovani prvni
pomoci - zabranime Urazu pfi kfec¢ich, kontrolujeme Zivotni funkce (dychani).

e Kdykoliv, mame-li strach o Zakovo zdravi, spojovatelka nds bude situaci provazet.

Dalsi dulezité pokyny: Na zaka mluvit klidnym a rozhodnym hlasem, davat jednoduché pokyny —
»posad se“, “dychej podle mé” - nezbytné pracovat se svymi emocemi, vlastni zklidnéni. Situaci

nebagatelizujeme! Zakovi zvédomujeme, 7e se jedna o paniku (“prejde to”).

Dulezité externi kontakty:

Linka bezpe¢i: 116 111

Rodi¢ovska linka: 606 021 021

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz

https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Dalsi zdroje:
Video Zvladani panické ataky (Zivot za zdi): https://youtu.be/kxFHrgKlg k?si=yGQD7GrYZJi2 AydP
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Zajistit bezpeci zaka a
spoluzaka, odstranit
nebezpecné predmeéty,
pfipadné zdroj paniky

l JAK?
2 Zavolat SP/VP Telefon, poslat asistenta,
poslatjiného zaka do
l vedlejsi tfidy pro dospélého
3 Zaka posadit s moznosti
opireni nebo rovnou
polozit na zem
l JAK?
1. ,,Potfebuji, abys dychal/a pomalu
4 Rizené dychani —— | apravidelng, dychej jako ja.
2. Pfi hyperventilaci-do
l papirového sacku, pfikryty nos a
Usta
o Prichazi SP/VP
Zak se zklidfiuje a pokracuje ve © Zak nejde uklidnit - volat 155 a
vyuce nebo J,e s SP/YP v klidné Fidit se pokyny spojovatelky
mistnosti
7 Kontaktovat ZZ + dodatecneé provest

pisemny zapis

}

Uklidnit tfidu, promluvit s nimi o probéhlé situaci, vysvétlit, odpovédét na otazky
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9 Afektivni zachvat (jiny nez panicka ataka)

Zak ma silny zachvat vzteku nebo jiné emoce, pfi které ho nelze utisit béZnymi prostfedky, napf.
rozruSené pfechazi po mistnosti a nelze jej zastavit, kfi¢i, hazi vécmi, napada slovné nebo fyzicky

ucitele &i spoluzaky apod.

Pozn.: V pfipadé mirnéjSiho zachvatu (napf. pla¢, mirnéjsi rozruSeni, vztek bez ohrozovani nebo
napadani okoli) neni nutné ihned aplikovat krizovy plan. Nechdme emoci nejprve v klidu odeznit,
zakovi umoznime pobyt v klidné mistnosti (pod dohledem jiného pedagoga/asistenta, umoznuje-
li situace, pokud ne, tak jen v zadni ¢asti tfidy), poté si o probéhlé situaci mdzeme promluvit.

POSTUP

1. Zajistit bezpedi Zaka a spoluzakl, odstranit nebezpecéné predméty.

2. Je-li zdk nebezpecény sobé nebo okoli — odvést na chodbu; pokud to nelze, odvadime na
chodbu celou tfidu, Zak z(stava pod dohledem uditele ve tiidé.

3. Zavolat SP nebo pro ni poslat asistenta (v jeji nepfitomnosti VP), pfip. poslat jiného Z4ka
do vedlejsi t¥idy pro daliho ugitele, ten privede SP - od Zaka neodchazet + v piipadé
vazného nebezpecivolat 155 nebo 158.

4. SP/VP odvadi Zaka do klidné mistnosti (po zklidnéni dle situace zak odchazi domd nebo

pokraCuje ve vyuce).

o

Osetfit zaky, ktefi byli zachvatu pfitomni (Podplrny rozhovor s Zakem, tfidou).

6. Kontaktovat ZZ a provést zapis (+ v pfipadé prvniho zachvatu pfedat kontakty)

Zachvat i pres intervenci neprestava nebo je zak nebezpecény sobé nebo svému okoli — volat
155 a fidit se pokyny spojovatelky.

V pripadé vazného nebezpedci (napf. zbran, fyzické Utoky) volat policii - 158. Zasadni je ochranit
zdravi ostatnich zakd. Dale viz krizovy plan k Gtoku ve $kole (zvlastni dokument).

Dulezité externi kontakty:

Linka bezpeci: 116 111
Rodicovska linka: 606 021 021
Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz

https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

SVP Kli¢ov: https://www.klicov.cz
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10 Poruchy pfijmu potravy

Mentalni anorexie se projevuje striktnim omezovanim pfijmu potravy.

Pfiznaky: ubytek vahy, zkreslené predstavy vlastniho téla, vyhybavy kontakt se spoluzaky, ztrata
zajmuQ, Unava, Castéjsi nemoci, podrazdénost, nizké sebevédomi, socialniizolace pfi chvilich, kdy
se ma hromadné jist (neji nebo ji velmi pomalu), nechozeni do Skolni jidelny, nadmérny pohyb,
divky zpocatku nosi pfiléhavé obleceni, aby zdlraznily Stihlost, pozdéji naopak voli obleceni spise
volné (mikiny, svetry), snaha o precizni vykony ve vyuce, kvili onemocnéni nékdy lZou a podvadéji.

Mentalni bulimie - typické zachvaty prejidani, tzv. vl¢i hlad a nasledné vyvolavané zvraceni.
Priznaky: impulzivni pfejidani, Uzkostné chovani, Spatna nalada, pocity viny, nenavist viici sobé,
svému télu, srovnavani s vrstevniky, dlouhé/Casté navstévy toalety, Uzkostné dodrZzovani zdravého
Zivotniho stylu, dlraz na vzhled, problémy se zuby, kvili onemocnéni nékdy [Zou, podvadéji.

POSTUP

1. Svéa pozorovani konzultujeme s SPP.

2. Podp(irny rozhovor s 4kem o obavach z onemocnéni poruchou p¥ijmu potravy (SP + VP,
TU -vzajemna spoluprace)

3. Nabidneme pomoc a domluvime se, jak kontaktovat rodic¢e (,,Mam o tebe vazné starosti,
a protoze mam za tebe zodpovédnost, myslim, Ze je spravné, abychom o tom fekli
rodicam, nemusis se bat, vysvétlim jim to.“)

4. TU+SPPsrodigi napléanuji dal$i postup (zejménav oblastech cviéenive §kole, stravovani

ve Skole, zkouseni, IVP apod.) tak, aby nedochdzelo k rozvoji nemoci

Pisemny zapis — zaznam z konzultace, email ZZ (informace + pfedat kontakty)

6. Pfizachovani dohodnutych pravidel pfistupovat k nemocnému stejné jako k ostatnim.

o

Komunikace s zakem s poruchou pfijmu potravy:

e Pouzivejte ,JA“ vyroky (,,Byl bych rad, kdybychom si o tom, mohli spolu promluvit vice.%)

e Vyhnéte se obvinujicim ,VY“ vyrokiim (,,Musi§ néco snist! Vlibec nevis, co délas, takto si
neskute¢né ublizujes.”)

o Nenabizejte jednoducha feSeni (,,Jakmile se toho jidla pfestane$ bat, budou vSichni kolem
spokojeni a bude vSechno v poradku.”)

Dulezité externi kontakty:

Linka Anabell: 774 467 293, poradna: iporadna@anabell.cz
Linka bezpe¢i: 116 111
Rodi¢ovska linka: 606 021 021

Centrum dusSevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz
https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Dalsi zdroje:

Manual pro pedagogy (Anabell): anabell.cz/images/obr/1404371833_manualpropedagogy.pdf

Podpora pedagoglim pro vyuku v pfedmétech Clovék a zdravi a Viychova ke zdravi: zakladni-
metodika.pdf
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11 Sebeposkozovani

Dité se svéfi, Ze se sebeposkozuje (pali si klizi, feze se, Skrabe se, picha se jehlou, kouse se apod.),
tyto projevy nahlasi spoluzaci, nebo na né mame podezieni — vS§imneme si feznych ran ¢i
popaleni, pfipadné se u ditéte méni chovani (déti také ¢asto nosi dlouhé rukavy i v teplém pocasi,

nechtéji se prevlékat na télocvik apod.).

Za sebeposkozovanim vétSinou neni pfani zemfit, nejCastéji se jednd o potfebu uvolnéni
nahromadéného napéti. Pfesto je velmi rizikové (fatalni poskozeni) a nikdy si nemUzeme byt jisti,
zda se mySlenky na sebevrazdu neobjevi.

POSTUP

1. Neprodlené konzultovat sva podezieni s SPP - v prvni fadé SP, v jeji nepfitomnosti VP.

2. Podp(irny rozhovor s 24kem - s SPP dohodnout pfedem, kdo rozhovor povede (posuzovat
individualné, volit dospélého, kterému se Zak pravdépodobné svéri). Svéri-li se Zak uciteli
v rozhovoru, rozhovor vede osloveny ucitel a nasledné bez odklad(l kontaktuje SPP.

3. Kontaktovat bez zbyte¢ného odkladu ZZ, doporudit pravidelné schlizky u SP &i

specialisty na danou oblast + udélat zapis (véetné predani kontaktd).

»

S zakem vypracovat bezpe€nostni plan (postup zde: https://msmt.gov.cz/file/61101/).

Zéka dale sledovat.

o

V pfripadé, ze zaka zachytime, jak si ublizuje nebo si za¢ne aktivné ublizovat pfed nami: zajistit
bezpecli zaka, své a jeho okoli, poskytnout prvni pomoc a volat 155. Jsou-li pfitomni spoluzaci,

oSetfit je. Aktivni sebeposkozovani ve Skole zapsat do knihy traz(.

Rekne-li ndm o podezieni na sebeposkozovani spoluzék, osetiime dle potieby také spoluzaka!

(podptrny rozhovor, ujisténi, Ze na vyfeSeni situace budeme pracovat).

Dulezité externi kontakty:

Psychiatrickd nemocnice Motol: 224 433 840

Linka bezpe¢i: 116 111

Rodi¢ovska linka: 606 021 021

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz

https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Dalsi odkazy:

Bezpecnostni plan pro zaky: htips://msmt.gov.cz/file/61101/ - vypracovat spoleCné s Zakem

Podplirny rozhovor s zdkem: https://msmt.gov.cz/file/61096/

Krizovy plan byl zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT &. 16 Sebeposkozovani
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12 Sebevrazedné chovani

12.1 Z4ak vyjadfuje pfani zemfit nebo nas informuji spoluzaci

Zachytime u zaka nepfimo (napf. v pisemné praci, skupinové praci apod.), pfimo (Zak se sveéfi
v rozhovoru) pfani zemfit nebo ,,nebyt”, Zak hovofi o zbyte¢nosti zivota, o ztraté smyslu (,,Bylo by
lepsi, kdybych se nenarodil/a®, ,,Stejné& jsem k ni¢emu*, ,,Zivot/nic stejn& nema smysl.“, ,Lepsi by
bylo viibec nebyt*...) nebo podezfeni na tyto myslenky nahlasi spoluZaci.

POSTUP

1. Konzultovat zjist&nou situaci s SPP — v prvni fadé SP, v jeji nepfitomnosti VP.
2. Podp(irny rozhovor s 24kem - s SPP dohodnout pfedem, kdo rozhovor povede (posuzovat
individualné, volit dospélého, kterému se Zak pravdépodobné svéfi).

w

S Zadkem vypracovat bezpeénostni plan (postup zde: https://msmt.gov.cz/file/61101/).
Kontaktovat bez zbyte&ného odkladu ZZ, doporuéit pravidelné schlzky u SP ¢&i

»

specialisty na danou oblast + udélat zapis (véetné predani kontaktd).

5. Zaka dale sledovat, dale spolupracovat se ZZ.

Svéfi-li se zak vrozhovoru uditeli, je vhodné nejprve s Zakem vést alespon kratky podpUlrny
rozhovor a idealné vypracovat bezpecnostni plan (postup zde: https://msmt.gov.cz/file/61101/),
néasledné bez zbyte&ného odkladu kontaktovat SPP a popsat, o éem jsme s zakem hovofili.

Rekne-li ndm o podezifeni na sebevrazedné myslenky spoluzdk, oSetiime dle potieby také

spoluzéaka (Podptrny rozhovor s Zakem), ujiSténi, Ze na vyfeSeni situace budeme pracovat).

12.2 74k projevuje akutni sebevrazedné tendence nebo jednani

Z4ak se v rozhovoru svéfi, Ze ma vymysleny zp(isob nebo misto sebevrazdy, pfipadné si stanovil
termin (vijak, kdy a kde), podnika konkrétni kroky (shromazdil léky, pfipravil lano, obhlédlvlakovou

trat...). Situace je v tuto chvili velmi nebezpecna.

POSTUP

Zaka nenechavat v 2zadném pfipadé o samoté!

2. Privolat pomoc dalsiho dospélého — telefon, primarné volat SP, VP, nejde-li, jakéhokoliv
dostupného dospélého.

3. Jeden dospélyvolaZZ nebo 155 (je-li dité akutné rozruSené nebo jiz ucinilo sebevrazedny
pokus, napf. spolykalo prasky), druhy dospély z(stava u Zaka a vede Podptrny rozhovor
s zakem, pfipadné vola s Zdkem Linku bezpec¢i 116 111.

4. ZZpfijizdi do Skoly a zaka si pfebira —doporucit odvést dité neprodlené na psychiatrickou
pohotovost — odmitne-li ZZ pfijet, volat 155.

5. Provést zapis! (pokus o sebevrazdu zapsat do knihy uraz().

19



s vz

V pripadé akutniho pokusu o sebevrazdu zajistit bezpeci zaka, své a jeho okoli, poskytnout

prvni pomoc a volat 155. Jsou-li pfitomni spoluzaci, oSetfit je.

Dulezité externi kontakty:

Psychiatrickd nemocnice Motol: 224 433 840

Linka bezpeci: 116 111

Rodicovska linka: 606 021 021

Centrum dusSevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz
https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Dalsi odkazy:
Bezpecénostni plan pro zaky: https://msmt.gov.cz/file/61101/ - vypracovat spolecné s Zakem

Podpurny rozhovor s Zzakem: https://msmt.gov.cz/file/61096/

q CRLA RN A )
MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY
latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevraZzedna pokus o
na sebevraZdu na sebevraZdu tendence sebevraZdu

Zak ma
nekonkretni
myZlenky ma

sebevrazdu, v
popfedi je spise

Zak ma myslenky
na sebevraZdu
konkrétniho
charakteru, vCetngé
Zpusobu.

touha ted nebiyt,
neZ touha zemfit.

Vést podpurmy rozhovor, podpofit \\

Zaka.

Mavrhnout dalsi kroky a pfedstavit
moZnosti pomoci ve Skole (3PP) &
mimo Sxkolu.

Zak.zastupcum |sou predany Informace
a domluveny dalsi kroky.

k Je witvofen bezpecnostni plan, _/

Zak chce zemfit,
ma naplanovanou
sebevraZdu [Cas,
misto, zplsob) a
dostupng
prostiediy.

Zik sl patrngé
ubliZil nebo
wwhroZuje, Ze to
udéla, akutni
paychickd krize.

Zustat celou dobu s
Zakem,

Podpurny rozhovor.
Zavaolat si na pomoc
dalZihe dospélou
osobu, kterd vold

zak.zastupclm,

VW plip. zhar3eni

situace, volat 155,
N /

{ Zabranit jednania

zUstat celou dobu 5
Zakem.

Zavolat 155 (v pfip.
stielné zbrané &
rizika rozsirend
sebevrazdy 112)

Zavalat sina
pomoc dalsi
daspélou asobu.

Zavolat zék.

Tastupelm.

A

s

vZDy:

Informovat feditele a povéfeného pracovnika ze See,

Ud&lat z4pis o situaci do Knihy drazl,

~

Postarat se nasledn& o vlastni psychohygienu.

\ Prub&iné sledovat Zaka a zajimat se o néj. ;'I

Obrézek 1: Mira rizika sebevraZdy (zdroj MSMT)

Krizovy plan byl zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT &. 25 SebevraZedné chovani
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13 Umrti zaka

Zakladni zasady:

e Pripravenost na zvladani nestésti a jejich dopad( je postaveno na komunikaci a spolupraci

lidi a skupin udéalosti zasazenych (vedeni §koly, pracovnici §koly, SPP, Zaci, rodiny a blizci

zasazenych).

e Mitnapaméti, Ze v pfipadé umrti Zaka, mohou byt kromé rodiny a spoluzakt zasazZeni ¢iv oku

i ucitelé, SPP a dalsi pracovnici koly.

e Pfikomunikacis zaky jsme transparentni—sdélujeme fakta a fekneme jim, kdyz néco nevime.

Neni nutné se bat, Ze néco pokazime, chyba je nedélat a nekomunikovat viibec nic.

POSTUP

1.

Prvni kontakt je vétSinou zasazenou rodinou:

a. vyjadritpochopeni+ co my jako $kola miZeme nabidnout (krizové kontakty, zména
reZzimu sourozenct ve $kole...)

b. datrodiné prostor pro feSeni Skolnich povinnosti az to bude mozné, pfipadné urcit
krizovy kontakt (napft. blizky ¢lovék rodi¢t zemrielého)

c. domluvit se ohledné toho, jak se bude informovat tfida — respektovat rozhodnuti
rodiCe, ale doporucuje se, aby tfidu mohla informovat pfimo Skola a pfedeslo se
zkresleni informaci

Svolani koordinaéni schiizky krizového tymu (obvykle vedeni $koly &i SPP) a dal$ich
(pracovnici Skoly zejména ucitelé, vnéjsi podpora) pred zacatkem vyucovani.

Urdit kdo oznami ve tfidé (nepfiznivé zpravy je vyhodnéjsi sdélovat ve dvojici), co se stalo
a co vSechno mizeme fict détem (souhlas zasazené rodiny), po zbytek dne se
nedoporucuje ucit dle rozvrhu (viz nasledujici bod).

Vytvofit chranény prostor (napf. v knihovné), kde bude napfiklad sedét Skolni
psycholozka a kam mohou Zaci pfijit.

Osetfit sourozence, pokud chodi do stejné skoly — domluvit se s nim, zda chce jit do tfidy
sam &i nikoliv, co délat, kdy? mu bude t&7ko, kontakty na SP apod.

Po dohodé se zasaZenou rodinou kontaktovat vSechny rodi¢e v dané tfidé a informovat
je o tom, co se stalo a ¢eho si napfiklad v§imat u svych déti (zmeény v chovani od apatie,
pres neklid, pla¢, poruchy chovani, poruchy spanku apod. — nezvyklé projevy).

Pamétni mista se spiSe nedoporucuji, aby se z daného mista nestala tryzna. LepSi je

v pfipadé zajmu zorganizovat rozluckovy ritual.
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Jak komunikovat s pozlstalym kratce po umrti:

e Nenabizejte zadné vysvétleni, pro¢ se dana situace stala (,,Ted uz je s Bohem v nebicku.”)

e S pozlstalymi nemluvte o sobé a neporovnavejte vase zkusenosti a pocity (,,Mné, kdyz umfel
tata...”)!

e Pozlstaly potfebuje védét, Ze vy vite, co se stalo a Ze jste s nim. Vhodné podplrné véty jsou
napfiklad: ,,Co mohu pro tebe udélat?“, ,Je mito moc lito..., nebo ,,Nevim, co tedfict, jsem z
toho zaskoceny...”.

e Dale obecné plati: Podplrny rozhovor s Zakem

Dulezité externi kontakty:

Linka bezpe¢i: 116 111

Rodi¢ovska linka: 606 021 021

Krizové centrum RIAPS: 222 586 768 (od 8 do 16 hod), 222 582 151 (od 16 do 8 hod), mozno také
pfijit bez objednani (sluzba pro dospélé).

Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz

https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Organizace pro poziistalé:

Cesta dom0 - www.cestadomu.cz (domaci hospic v Praze, komukoliv z CR poskytuje poradenské

sluzby v oblasti péc¢e o nevylécitelné nemocné a umirajici)

Dlouha cesta — www.dlouhacesta.cz (pomoc rodindm, ve kterych zemfrelo dité v jakémkoliv véku

a z jakékoliv pFiciny)
Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod — www.csodn.cz (psychosocidlni a pravni podpora obéti

dopravnich nehod a pozUstalych)

Luctus — www.luctus.cz (podpora pro lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizké osoby a potfebuji
pomoc s pfizplsobovanim se této skuteénosti, zaméreni na pozlstalé po sebevrazdach)

Poradna Vigvam - https://poradna-vigvam.cz/ (pomaha vyrovnat se s umrtim blizkého ¢lovéka a
brat smrt jako béZnou souc¢ast Zivota, pracuje s détmi i rodi¢i, s uciteli i s Sirokou vefejnosti)

Dalsi zdroje:
Metodika SKOLA A NESTESTI: https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-
zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni/

Mgr. Maria Anyalaiova, PhD.: Ked smrt prekro¢i prah Skoly. Ako poméct detom zvladnut tragédiu?
https://open.spotify.com/episode/1GALT1VHofpqveCWLS908LK?si=K_V4JD4VRIKN-IbP_1i03A
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14 Umrti blizké osoby 7aka

POSTUP

1. VétSinou se o situaci dozvime od rodic¢e, prarodice, pfip. jiného ¢lena rodiny. Pokud to
situace dovoli, jiZ béhem tohoto ozndmeni se zeptdme, co pro zasazené mlze Skola
udélat. Dle zavaznosti situace domluvit osobni schiizku s ZZ (viz 3. bod).

2. Ve Skole je prvni kontakt za strany ucitele smérem k ditéti (vétSinou se jedna o TU,
pfipadné ugitel, s kterym ma dit& dobré vztahy &i SP). Dité oslovte.

a. \lyjadrete podporu. Neni nutné se bat, Ze néco pokazite, chyba je nedélat a
nekomunikovat vibec nic. Na projeveni lidskosti nemusi byt ¢lovék odbornik.

b. Pamatujte, Ze kazdy zasazeny proziva situaci jinak. Néktefi lidé mohou byt aktivné
samostatni, jini budou spoléhat na instrukce od vas. Nékdo si povidat o tom, co se
stalo chce, nékdo nechce a nékdo nevi. Respektujte, Ze to mlze byt kazdou chuvili
jinak. Pokud si dité o udalosti chce povidat, mluvime s nim oteviené a pravdivé.

c. Sditétem se domluvte, jak tuto situaci budete komunikovat ve tfidé a nasledné
vychazime zjeho pfani a potfeb (Co od spoluzakl ted chce, potfebuje? Proc je
dulezité, aby to védeéli? Jak je mozné, Ze se k nému spoluzaci budou chovat? apod.)
Dulezité je mit na pameéti, Ze i pro spoluzaky je toto téma tézké a maji tendence
s pozustalym radsi viilbec nekomunikovat.

d. Pokud dité bude chtit, zprostfedkujte mu setkani se SP.

3. Dle zavaznosti situace sjednejte osobni schiizku s ZZ (za U¢asti VP a SP) a pomozte jemu
i ditéti uvédomit si jejich aktualni potfeby a moznosti plnéni povinnosti ve skole. Dité
potfebuje prostor a ¢as na vyrovnani se s danou situaci, jeho poznavaci schopnosti a
pozornost jsou vtéto fazi snizené. Tyto Ulevy ¢asové ohrani¢te. Nicméné je snaha o
zachovani néjakého fadu. ReZzim dne a pravidelné ¢innosti usnadnuji navrat k ,,normalu®.
Také predejte kontakty na odbornou pomoc (viz nize).

4. TU diskrétné zpravi ostatni vyucujici ditéte o vzniklé situaci a upraveném rezimu.

5. V pfipadg, Ze se ucitele ptaji ostatni déti na udalost anebo na pfimo zasazené:

a. Sdéluji pouze ovérené informace, o kterych vim, Ze je mazu fict. Vysvétlu;ji, Ze tak
¢inim na pfani zasazené rodiny. K citlivému sdélovani ovéfenych informaci vedu
také déti. Spoleéné predchazime famam. Reknu, kdyz informaci nevim, nebo ji
nemUzu Ci nechci fict. Otazky beru jako pfilezitost k diskusi. Ohranicuji diskusi

tam, kde by se to dotklo né¢i dlistojnosti
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Dulezité: Pozorujte Zakovo chovani a prospéch. Pokud si v§imnete vyraznych zmén (apatie, ztrata

motivace, agrese, atd.) delSiho trvani (min. 1-2 mésice), tyto skuteCnosti sdélte ZZ.

Dulezité externi kontakty:

Linka bezpeci: 116 111
Rodicovska linka: 606 021 021
Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz

https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Organizace pro poziistalé:
Cesta doml - www.cestadomu.cz (poradenstvi — péce o nevylécitelné nemocné a umirajici)

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod — www.csodn.cz (psychosocidlni a pravni podpora obéti
dopravnich nehod a pozUstalych)

Luctus — www.luctus.cz (podpora pro lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizké osoby a potfebuji
pomoc s pfizplsobovanim se této skuteénosti, zaméreni na pozlstalé po sebevrazdach)

Poradna Vigvam — https://poradna-vigvam.cz/ (pomaha vyrovnat se s umrtim blizkého ¢lovéka a
brat smrt jako béZnou soucast Zivota, pracuje s détmi i rodi¢i, s uciteli i s Sirokou vefejnosti)
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15 Navykové latky ve Skole a na Skolni akci

Drogy neboli navykové latky maji nepfeberné mnozstvi rliznych definic. Obecné je mizeme
definovat jako navykové latky, které pfi vstupu do téla ovliviiuje fyziologické nebo
psychologické funkce organismu.

Nelegalni a legalni drogy: jak je upravuje ¢eska legislativa? — Dostupny advokat

Dle legislativy délime navykové latky na legalni (nejcastéji alkohol, tabék, vaporizéry, v nékterych
pfipadech léky) a nelegélni (napf. marihuana, kokain, heroin, ketamin, pervitin, apod.)

POSTUP (NALEZ NAVYKOVE LATKY):

No o~

Nalezenou latku zajistit, nepodrobovat testovani

Uchovat jako dlikaz — zhotovit stru¢ny zapis

Pfitomni ucitelé zmapuiji situaci mezi zaky (individualni pohovory s Zaky)
Pedagogicky pracovnik informuje vedeni $koly a SPP a TU

V ptipadé podezieni na nelegélni latku, kontaktovat Policii CR

MP, TU - preventivni podpora zak{

SPP, TU - monitoring, zhodnoceni a sledovani

POSTUP (PODEZRENI NA UZITi NAVYKOVE LATKY ZAKEM NEBO PRiICHOD POD VLIVEM
NAVYKOVE LATKY):

1.
2.

Zabranit dalsi konzumaci, pfipadné odebrat navykovou latku, latku netestovat
Posoudit ohroZeni zdravi ohrozeni zdravi a Zivot Zaka:
a. ANO okamzité zajiSténi prvni pomoci, volat 155, |ékafi pfedat latku, volat ZZ,
kontaktovat vedeni a SPP
b. NE Odvést zaka do klidové mistnosti s dohledem, poté informovat vedeni Skoly a
ZZ, posléze SPP
Spolecné setkani ZZ, zaka, vedeni Skoly, MP a TU, sankce vyplyvajici ze Skolniho fadu,
doporuceni odbornych kontaktd, monitoring, zapis a zaloZzeni do agendy
MP - preventivni podpora tfidy (zakonnych zastupcl, pedagogl) adekvatni preventivni
program pro tfidu, eventualné tfidni schlizka, eventudlné metodickd podpora
pedagogim

Dulezité externi kontakty:

Mapa pomoci: www.drogy-info.cz

Aktuality o prevenci: www.prevence-info.cz

Adiktologicka ambulance: www.adiktologie.cz

Linka bezpeci: www.linkabezpeci.cz

Bez cigaret: www.bezcigaret.cz

Dropin: www.dropin.cz
Navykové latky (drogy) | NZIP
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16 Netolismus

Netolismus je zavislost na tzv. virtualnich drogach - socialni sité (TikTok, Instagram, Facebook,
BeReal, Youtube,...), internetové sluzby (napf. Discord), mobilni a pocitacové hry. Pro stydlivé
a introvertni jedince muze byt telefon stejnou berlickou v komunikaci jako napf. cigarety nebo
hrani si s propiskou. Postupné se détem telefon spoji s pfijemnymi pocity, coz vytvafri zavislost.

Prevence: Vramci Skoly informovat o dusledcich socidlnich siti, v§imat si varovnych
a nezadoucich zmén v chovani svych zakua.

Popis chovani déti s podezienim na netolismus: méné vykonané prace; Unava; zhorsujici se
Skolni vysledky; podrazdénost azZ v agresivita, kdyZ nemizeme telefon pouzivat; pocit prazdnoty,
deprese (apatie, smutek, Unava); tendence izolovat se a nasledné se citit osaméle; Uzkosti; Sifeni
dezinformaci; neudrzeni pozornosti (Casté pfichozi zpravy ¢i upozornéni brani uvazovani a stézuji
soustfedéni se na praci/Cteni); neustalé rozsvécovani obrazovky telefonu; zkreslovani, zatajovani
informaci o své zavislosti; hrani kvili Uniku od osobnich problémU; narusené vztahy s rodinou Ci
ve tfidé; zanedbavani uceni; opusténi dfivéjsSich zajmu a pratel; digitalni amnézie — co nevime, to
najdeme na internetu, coz vede k tomu, Ze si nékteré véci nepamatujeme nebo je snaze
zapominame; bolest hlavy; neschopnost hlubokého spanku a naruseni spankovych rytmua; ztrata
kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace; brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace;
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék del$i dobu nemize hrat; kradeni penéz na ndkup her; stale
vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry.

POSTUP

1. Své pozorovani konzultujeme s TU, dalsimi ugiteli a SPP (MP, SP).

2. Schlizka seZZ, seznamit ho se svym pozorovanim, informovat ho o rizicich netolismu (viz
popis chovani). Situaci nebagatelizovat — potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi
bézné, tedy Ze se stava normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

3. Zprostiedkovani kontakt(l na odborna zafizeni.

Zapis z konzultace.

Dulezité externi kontakty:

Online poradna: https://poradna.adiktologie.cz/zavislosti/z-zavislost-na-internetu

Online program pro seznameni se s jednotlivé rizikové jevy, které se v online prostfedi objevuiji:
www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

Pravodce pro rodi¢e a dalsi informace: https://www.internetembezpecne.cz/internetem-

bezpecne/rodice/ochrana-ditete-online-prostredi/

Dalsi zdroje:
Informativni portal pro bezpeény internet: http://www.e-bezpeci.cz/

Socialni sité: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/odborne-studie/166-socialni-site-

uvod-do-problematiky-2023-kopecky-krejci/file

Déti online. KdyZ rodi¢ netusi...:
https://o2chytraskola.cz/assets/files/original/c84aab12361cb0a2d33b39a964fa627d.pdf
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17 Hazardni hrani

Jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku
zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Hraci ziskavaji patologickou zavislost na hfe, s tim
pfichazi a rostou finanéni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti na hre. To s sebou
pfinasi Sirokou Skalu dalsich rizik. Nebezpecéna je on-line hazardni hra - m{zZe byt provozovana
dlouhou dobu skryté, je takfka vSude dostupnd, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi, probiha
pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let (kliknuti na: ,,Ano, je mivice nez 18 let“).

Predzvést pro rozvoj gamblingu: dité v online svéteé travi 41 % hranim her a vramci her si hra¢
muzZe zaplatit tzv. virtualni balicky a herni dopliky, které hraciim davaji vyhodu oproti
soupeitim. 30 % déti hrajici online hry utraci za tyto vyhody. V pfipadé nebudovani finanéni
gramotnosti, mohou tyto placené sluzby byt zarodkem pro vznik zavislosti.

Mozné pfiznaky hazardniho hrani a souvisejici chovani: Chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani
hracského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusSnost, popudlivost,
stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy
doma i v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kraddeZze doma a ve Skole, psychosomatické projevy,
deprese, Uzkost, suicidialni mySlenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finanéni problémy atp.

POSTUP

1. Své pozorovani konzultujeme s TU, dalsimi ugiteli a SPP (MP, VP).

2. TU (nebo jiny ucitel dle domluvy) zmapuje situaci ve tfidé — prevalence, nazory
a informace o problematice. Vhodné otazky: Patfi sazeni ¢i hrani k tvym zalibam? Je to
zébava, nebo nékdy otrava? Mlzes$ mi o tom néco povédét?

Nasledujici dvé otazky mohou byt také uzite¢né pro rychly screening problémda, kladna

odpovéd na jednu nebo dvé otadzky mUze naznacovat zasadni problém:

a. Uz jsi mél nékdy pocit, ze je tfeba vsadit vic penéz?
b. Uz jsi nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

3. Informovat zaky o povaze a rizicich hazardniho hrani, zavislostniho chovani
a moznostech vyhledat pomoc (viz Dllezité externi kontakty).

4. Skola jasn& proklamuje postoj, 7e hazardni hry netoleruje, $kola mé zabezpe&eny
internet a uc¢inné blokuje hazardni servery.

5. V pfipadé potieby realizace preventivnich program(, které fidi kvalifikovani
interdisciplinarné orientovani odbornici. Zaméfit se i na témata, jako je zplsob traveni

volného ¢asu Zakl a hospodafieni s financemi.

6. SdéleniinformaciZZ - popis chovani (ne sdéleni domnélé “diagndzy”).
7. Pisemny zapis — zdznam z konzultace, email ZZ (informace + kontakty).
8. Pokud rodi¢e opakované odmitaji spolupracovat, kontaktovat SPP a vedeni §koly.
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Dulezité externi kontakty:

Mapa pomoci: https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?t=102&st=&r=2#result

Preventivni a e-terénni socialni pracovnici, online chat: https://www.nabertekurz.cz/

Online poradna a adiktologicka ambulance 1.LF a VFN: https://poradna.adiktologie.cz/

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani: https://www.hazardni-hrani.cz/

+ Linka pomoci pro hazardni hrace a jejich blizké: 777 477 877

18 Homofobie/transfobie

Na ¢eskych skolach studuje podle odhadu az 14 tisic transgender déti ¢i dospivajicich. Primérné
se v kazdé tieti tfidé objevi nékdo s trans identitou, coZ jsou prdmérné 3 déti na Skolu. Cilem
podpory LGBT+ Zak( ¢i zakd s genderovou dysforii (nesouladem) je navozeni pocitu bezpedi ve
Skole. Pocit bezpeci je nezbytny pro proces uceni se, ve stresu Ci pfi pocitu ohrozeni se zak
vyukové nemuze rozvijet. Vzhledem k tomu, Ze homofobie zahrnuje nepfatelské jednanivici lidem
s homosexualni orientaci, mizZe byt prevence proti homofobii slou¢ena s prevenci transfobie, tj.
nepratelského chovani vici trans lidem. Vzhledem ke stereotypnimu vnimani gayd, leseb,
bisexualnich a trans lidi byvd zaméfena rovnéz na femininni chlapce a maskulinni divky bez
ohledu na jejich skute€nou sexualitu a genderovou identitu.

Riziko u dospivajicich s homosexualni orientaci nebo genderovou dysforii v nepodporujicim
prostiedi: dusSevni nepohoda, zmatek, vysoka mira stresu, depresivni stavy, ztrata zajmua,
nendvist vici sobé a svému télu (averze k vlastnim genitaliim, védomé zamléovani genderovych
ukazatel(l — skryvani prsou, ochlupeni...), Uzkosti, sebeposkozovani, PPP, suicidalni myslenky,
Unava, nizké sebevédomi, Spatna nalada, pocity viny, riziko “byt Sikanovan”, socialni izolace...

Formy homofobni Sikany: zesméSnujici vtipy a komentare, zesmésnujici obrazky, pomluvy,
nenavistna gesta, nadavky a vyhrlzky, ignorovani, vyc¢lefiovani z kolektivu, ni¢eni a schovavani
véci, kyberSikana, postuchovani, znemoznéni volného pohybu, fyzické napadeni, nuceni do
raznych ¢innosti, fyzické napadeni, sexualni obtéZzovani, “homofobni jazyk“ (norma, Ze vSe, co
neni heterosexualni, je néco podfadného, Spatného).

DOPORUCENI: Dlisledné reagovat na homofobni poznamky a tim predchazet homofobni §ikané.

POSTUP

1. Citlivy pfistup pedagogl ovliviiuje atmosféru tfidniho kolektivu - odliSnost
7akl/studentl vefejné nekomentovat a nijak v tfidnim kolektivem neanalyzovat sexualni
orientaci nebo genderovou identitu nékterého ze studentd (v Zzadném pfipadé neni dobré
snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace €i pohlavni identity pfimo
s rodi¢i bez domluvy se studujicim).

2. Vpfipadé potieby realizovat preventivni edukativni program, ktery fidi kvalifikovani
odbornici.

3. Vpfipadé, Ze se dité svéfi sodliSnou sexudlni orientaci vést Podplrny rozhovor
s 74kems ditétem a predat mu kontakty na pracovnika SPP (primarné& SP nebo dle volby
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ditéte), Linku bezpeci Ci jiné neziskové organizace zabyvajici se touto problematikou (viz
dulezité externi kontakty nize — S barvou ven, Proud).
4. V pfipadé podpory trans zaka se jedna zejména o tzv. socialni tranzici:

a. nejdalezitgjsi roli hraje komunikace mezi ZZ a Skolou, spolec¢né nastavovani
podpory ve Skole

b. dle konkrétniho pfipadu zvazit organizaci tfidnické schizky s rodici ostatnich zakd
za pfitomnosti odbornika (idedlné odbornik vtéto problematice, pfipadné
psycholog z PPP &i SP)

c. podplrna opatfeni se tykaji primarné: budovani bezpecného Skolniho klimatu,
oslovovani ditéte v tranzici (pfeje-Li si to Zak, oslovujeme ho preferovanym jménem,
plavodni jméno a rod mlZe pro Zaka pfedstavovat zbyte¢nou davku stresu, jedna se
ve vétsiné pfipadd o minulost, ve které jiz nechtéji Zit) a diskuze ohledné
preferovanych toalet. V pfipadé neznalosti nékteré z informaci (osloveni, Zadouci
gender, preferované toalet) je nejvhodnéjsi se zeptat, spekulace nebo vymysleni
sloZitych cest k ziskani potfebnych informaci mize vést k trapné situaci pro ucitele
i Zdka a mnohdy i k situaci pro Zaka velmi bolestivé.

Socialni tranzice ve Skole snizuje riziko sebevrazdy!

Dulezité externi kontakty:

Linka bezpeci: 116 111
Rodi¢ovska linka: 606 021 021

S barvou ven (internetova poradna pro zaky, vyucujici): https://www.sbarvouven.cz/

Proud - spole&nost pro po podporu rovnopravnosti, pravni poradna: poradna@proudem.cz,

www.proud.cz

Dalsi zdroje:

Transparent, duSevni zdravi ditéte ve Skole: https://jsmetransparent.cz/transgender-dite-ve-
skole-a-jeho-dusevni-zdravi/

Transparent, rozvoj dusevni pohody u transgender klientd: https://jsmetransparent.cz/wp-
content/uploads/2022/07/rozvoj-dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf

Proud, Duhova pfiru¢ka pro vyucujici (dostupné zde): https://ucimolgbt.praguepride.com/wp-
content/uploads/2023/10/PROUD_Duhova-prirucka-vyucujicim_2016.pdf
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19 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus - projevy chovani védomé konané ve prospéch politickych, ndboZenskych,
etnickych a ideologickych hnuti a ideologii. U student(l/zakd se zpravidla jedna pouze o diléi
postoje a formy podpory, které maji ¢asto slaby ideologicky zaklad. V souc¢asnosti se mnohé
aktivity pfesouvaji na socialni sité.

Rasismus — projevy chovani, které hodnoti, pfisuzuje urcité mentalni a psychické schopnosti
a popfipadé i posSkozuje pfislusniky urcité skupiny dle jejich biologického, rasového ¢i
narodnostniho plvodu.

Xenofobie - projev chovani, ktery spociva v nedlivére, odporu a nepratelstvi ke véemu cizimu
(subjektivné vnimana cizost/jinakost).

0 v v

Antisemitismus — nepfatelstvi nebo prfedpojatost vlci zidovstvi.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti v MS a na zadatku ZS
(dasledek rodinné vychovy, vlivu okoli ¢i bezprostfedni situace, spoluzakd). Vyskyt politického
extremismu a antisemitismu je pravdépodobny az u 74k druhého stupné ZS a SS.

Popis chovani: verbalni a fyzické napadani spoluzékd, zaméstnanc, navstévnikd Skoly z dlvodu
etnického plvodu ¢i politického nebo naboZzenského presvédceni, kresleni symboll podporujici
nenavist a psani nenavistnych hesel vc¢i jinym rasam, zpochybrnovani vykladu historie Ci pojeti
demokracie, agitace ve prospéch extremistického hnuti na ptidé skoly a ziskavani stoupenc( z fad
vrstevnik(, vyuziti prostor a vybaveni ve prospéch extremistickych aktivit, zanedbavani skolnich
povinnosti z divodu extremistickych aktivit.

POSTUP

1. Své pozorovani konzultovat s TU, dalsimi ugiteli a SPP (MP, VP, pfipadné& SP)

2. TU ve spolupraci s MP zmapuje hloubku extremistického pfesvédcéeni &i rasistickych,
xenofobnich anebo antisemitskych postojl v tiidnim kolektivu (popfipadé v celé $kole),
potazmo u jednotlivcl a zjisti jejich pFipadné vazby na extremistickou scénu mimo $kolu.

3. Ddllezité je zaméfFovat se na motivaci déti tyto postoje zastavat. Casté je prejimani
extremistickych nazorll do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi/starSim ro¢niklim/jiné autorité ditéte.

4. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

5. Informovat ZZ v pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevll s moznym
extremistickym podtextem C¢i v pfipadé podezieni na uUCast zaka v konzistentni
extremistické parté a v pfipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim
anebo antisemitskym podtextem. Udélat zapis.

Zameéfit vyuku na tyto problémy.
Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

o

V pfipadé zavaznych projev(l (pfedevsim nasilnych) informovat Policii CR.
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Dalsi zdroje:

Metodicky pokyn MSMT:
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.do
C

Krizovy plan je v souladu s metodicky pokynem MSMT &. 9

20 Prislusnost zaku k subkulturam a novym
nabozenskym hnutim (sektam)

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinuji k nim vyraznéji od cca 13. roku.
Subkultury umoznuji odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢l a autorit, vytvari
predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity (nachazeni vlastni svébytnosti), pocit blizkosti
s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze nebude sam. Negativnim dopadem mUZe byt osvojeni si
nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji rlizné formy zavislostniho jednani (konzumace
nejrlznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Rizné formy pfislusnosti k subkulturam:

1) zastupné ztotoznéni — zpravidla doc¢asna pfisluSnost k dané skupiné, naivni ztotoznéni se
s hodnotami

2) pravé ztotoznéni - relativné stala pfisluSnost, Casta je aktivni angazovanost v realizaci
spole¢nych akci

POSTUP (SUBKULTURY)

1. Samotna pfislusnost k subkultufe jeSté nic neznamend, nenese automaticky nebezpedi
vyskytu rizikového chovani:

a) Nenechte se zmast vzhledem! (styl oblékani neznamenad nutné problém)

b) Snazte se akceptovat pfisluSsnost Zaka k subkultufe jako vyvojovou potfebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat
za nevhodné ¢i smésné.

c) Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na chovani jedince.

2. Snazte se o subkultufe néco dozvédeét.

3. Moznarizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu — sledovani rizik.

Sekta - urcita ohraniCena socialni skupina, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni

izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Charakteristické rysy sekty: izolovanost, relativni uzavienost, posilovani pocitu vylu¢nosti,
udrzovani nonkonformniho opozi¢éniho postaveni, touha po zbudovani idealniho spolecenstvi,

zdUraznovani etickych rozmérl nabozenského Zivota, autoritativni systém fizeni, existence
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jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice, eklekticismus (mySleni, kdy se jedinec nedrzi

hotovych systéml, vzor(, ale vybira si z nich jen ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi).

POSTUP (SEKTY)

Informovat TU, SPP, ZZ, vedeni $koly (prokaze-li se podezieni), Dilezitd je primarni

prevence, dostatek informaci o pozitivech i negativech téchto skupin.

21 Kradeze a vandalismus

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, za Ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim maijitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech $kolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Dlvody
tohoto chovani jsou rlizné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim
pfipadé zabyvat.

Prestupek proti majetku — v pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 10 000,- K¢ (bez

pouZziti nasili, pfekonani prfekazky -> neni to vloupani).

Trestny ¢in — pokud byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 10 000 K¢., ale bylo pouZito nasili
(vypacena skfinka, zamek, Suplik...), nebo nasili vi¢i osobé a snaha zmocnit se véci = loupez.

POSTUP (KRADEZE)

1. Peclivé se zabyvat pfic¢inami: zda je dité ke kradezi donuceno nékym, z koho ma strach;

zda se jedna o formu kompulzivniho chovani.

N

O kradezi pofidit pisemny zaznam, ktery obsahuje: kdo, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im...

w

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na puadé skoly, by mél mit moznost mluvit o svém jednani

s RS.

4. Nahrada Skody — postupovat obdobné jako u vandalismu (viz niZe): preferovat napravu
vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem, trvat na tom, aby zlodé&j véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidl za své chovani néjakou kompenzaci.

5. Rodi¢lim poskozeného oznamit vzdy, rodi¢iim zlodéje rovnéz, ale az po preciznim zjisténi
pricin.

6. Policii oznamit, pokud o to pozada poskozeny nebo jeho zdkonny zastupce, (musi se

jednat o umyslné zcizeni, poSkozeni nebo znic¢eni véci).

7. OSPOD hlasit v pfipadé opakovaného jednani, kdy vychovné a dalSi opatfeni neméla
Zadny ucinek.
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Vandalismus je svévolné poskozovani a nic¢eni vefejného i soukromého majetku. Pachatel
poskozuje véci pro vlastni potéseni nebo potfebu odreagovat se. Vandalismus mdzZe byt projevem
skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva typické predevsim pro
dospivajici. Davody pro takové chovani jsou rlizné a pro vypofadani se s timto jevem je tfeba se
jimiv kazdém konkrétnim pfipadé zabyvat.

Ochranné faktory: zdravé Skolni klima, dobré vztahy suciteli, vychovné styly ucitele,
srozumitelna pravidla, participace zak( a rodi¢u, rozvoj individualnich schopnosti.

POSTUP (VANDALISMUS)

1.

N

Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do §kolniho fadu véetné sankci, které
Skola pouzije v pfipadé, Ze se zak dopusti umyslného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni
sankce, ale samoziejmost. Pfedpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zakonnymi
zastupci zaka o seznameni se Skolnim fadem.

Nahradu umyslné zplsobené Skody dlsledné vymahejte po tom, kdo ji zpusobil.
U nezletilych po jejich zakonném zastupci. Opakované se zaky a zakynémi komunikujte na
téma ochrana majetku a zachazeni s cizim majetkem.

Nejevi-li Zak nebo Zdkyné ochotu k napravé zplsobené Skody, pfipadné je-li Skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani
zakonné zastupce 24kl a Zakyn a dohodnéte s nimi zplsob nahrady Skody.

Jedna-li se o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil neni ochotny $kodu nahradit,

vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku,
pfipadné trestného Cinu majetkové povahy.

U skod, které se daji nahradit, Ze je opravi séam zak nebo Zakyné, preferujte tento zplisob
nahrady Skody.

O zplisobené skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dllezité
skutecnosti: kdo-co-kdy-kde-jak-pro¢-&im...

SnaZte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a nasledné s ni pracovat.

Oznamovani rodi¢tim, Policii, OSPOD - obdobné jako u kradeze (viz vyse).
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22 Rizikové sexualni chovani

Sexualni rizikové chovani je souborem projevl chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a soucasné vykazuji pro jedince rizika v réiznych oblastech (zdravotni, socialni atd.).

Napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové
sexuadlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve
vSech jeho formach, zvefejfiovani intimnich fotografii na internetu €i jejich zasilani mobilem apod.

Tri zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a ucitel by mél zasahnout:

e pokud ho dité neprovadi v soukromi

e pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

e pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Zze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uCeni).

POSTUP
Situaci feSime v tomto pofadi: TU -> MP, VP -> vedeni Skoly -> ZZ -> OSPOD -> dalSi odbornici

V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepSi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na

ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit OSPOD nebo na Policii CR.

Nejedna-li se o zjevnou patologii nebo rizikové chovani, ale napf. jen zvlastni ¢i nevhodné
sexualizované chovani (napf. u mladSich déti dotykani se genitalii ve tfide), sdéluje TU

pozorovani rodictm a dale se dohodnou na sledovani situace, vhodné je informovat MP.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou uUlohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat zaky
k vytvofeni zdravych postojl v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpecéi hrozi
z hlediska celospolec¢enského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu,
sexudlnim zneuzZivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné pfenosnych chorob, narlista pocet
HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie.
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23 Rizikové chovaniv doprave

Doporudené postupy a metody stoji prevazné na prevenci (viz PPS):

a) Dopravnivychova (besedy, dopravni hfisté, exkurze — dopravni policie, dopravni podnik...)

b) Prace s rodinou (poskytovani informaci a informacnich materiall na tfidnich schlizkach i
individualné dle nastalé situace)

c) Prace s osobnosti ditéte

Jsme-Lli s Zdky mimo $kolu a dojde k nehodé, aplikujeme jeden z nasledujicich krizovych pland:

POSTUP: NEHODA NA SILNICNi KOMUNIKACI BEZ ZRANENI

1. Uklidnit zaky a informovat vedeni Skoly
2. Odvést zaky do Skoly
3. Ovzniklé situaci nasledné informovat rodice

POSTUP: NEHODA NA SILNIENi KOMUNIKACI SE ZRANENIM

Podle situace volat 112
Uklidnit Zaky, zmapovat situaci
Informovat vedeni Skoly

P obd =

Informovat rodice zak( dle domluvy s vedenim Skoly

V oblasti rizikového chovani v dopravé témér vyluéné komunikujeme s rodic¢i ditéte. Vyjimecné
kontaktujeme policii, a to zejména v pfipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést

k dopravnim nehodam.

Dalsi zdroje:

Besip: www.ibesip.cz
Adiktologie: www.adiktologie.cz
Centrum dopravniho vyzkumu: www.cdv.cz

Profesionalni asistenéni sluzby: www.uamk.cz
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KONTAKTY

Telefonni krizové linky:

Linka bezpeci: 116 111 (pro déti)

Détské krizové centrum (telefonni linka): 241 484 149, 777 715 215

Linka pro rodinu a Skolu: 116 000

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (pro dospélé)

Rodi¢ovska linka: 606 021 021 (pro dospélé s obavou o dité)

Centrum krizové intervence: 284 016 666 (pro dospélé)

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili: 116 006 (nonstop, poskytne Skole odborné
poradenstvi)

Krizova centra, psychiatrie, CDZ:

Krizové centrum RIAPS: 222 586 768 (od 8 do 16 hod), 222 582 151 (od 16 do 8 hod), mozZno také
pfijit bez objednani (pro dospélé).

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty: 608 173 556, cdz@dumtriprani.cz
https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Psychiatrickd nemocnice Motol: 224 433 840

Organizace pro pozlstalé:

Cesta dom0 - www.cestadomu.cz (domaci hospic v Praze, komukoliv z CR poskytuje poradenské
sluzby v oblasti pé¢e o nevylécitelné nemocné a umirajici)

Dlouha cesta — www.dlouhacesta.cz (pomoc rodindm, ve kterych zemfelo dité v jakémkoliv véku
a z jakékoliv pFiciny)

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod — www.csodn.cz (psychosocidlni a pravni podpora obéti

dopravnich nehod a pozUlstalych)

Luctus —www.luctus.cz (podpora pro lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizké osoby a potfebuji

pomoc s pfizplsobovanim se této skute¢nosti, zaméreni na pozlstalé po sebevrazdach)

Poradna Vigvam - https://poradna-vigvam.cz/ (pomaha vyrovnat se s umrtim blizkého ¢lovéka

a brat smrt jako béZnou soucast zivota, pracuje s détmi i rodici, s uciteli i s Sirokou vefejnosti)

Tyrani, zneuzivani, domaci nasili:

Spondea: www.spondea.cz— pomaha dospélym a détem zasazenym nésilim v blizkych vztazich (i
programy pro Skoly)

DKC: www.ditekrize.cz — pomaha détem, které jsou tyrané, zneuZivané, maji osobni Ci jiné
problémy, 241 484 149, 777 715 215 nonstop linka divéry

Locika: www.centrumlocika.cz — pomaha détem a jejich rodindm Zzit Zivot bez nasili

Détstvi bez nasili: www.detstvibeznasili.cz — e mailova poradna pro pedagogy
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PRILOHY

PodpUirny rozhovor s zakem

e Zajistit klidné a bezpecné prostredi, dostatek asového prostoru na zaka.

e Rozhovor by mél vést pedagogicky pracovnik, kterému se zak pravdépodobné sveéfi.

e Nebude-li se ugitel na rozhovor s zakem citit, oslovi SP nebo spole¢né s zakem zavola na
Linku bezpe¢i.

e DULEZITE - 74kovi neslibovat, ze kdyz se nam svéfi, nikomu to nefekneme. Pouzivat vétu: ,,To
ti slibit nemUZu, pokud zjistim, Ze jsi v ohroZenity nebo nékdo okolo tebe, musime to spole¢né
fict rodi¢lm a dalsim dospélym, aby ndm pomohli situaci vyfesit. Pfesto budu rad/a, kdyzZ se
mi sveris.”
kontakty, shrnout situaci (pisemny zapis nebo email rodici).

e Manual pro ucitele od Nevypust dusi: htips://nevypustdusi.cz/2019/09/01/manual-pro-
ucitele/

CORECr, KDYZ SE VAM 24K SVERT
§ DUSEVNIMI OBTIZEMI!
e, DORNEK K MANUALU PO UCITELE s,

£ MiZu pro :
tebe néco _.-l;' ;‘ : el
. : " Pokud mas .
udelat? . L :
ve skole jineho -, et
B oo + ! dospélého, za -\ -
= :  kterymbyschtél : e
PEE | 3 *. zajit,nemusimto - at o
" KdyZ budes ‘.i._h:y'tj'é,ic'i'mu s:a‘.-' .*" Nemiifu si to nechat bl
chtit, pomizu * S @ .-' pro sebe, protoZetoje  °,
tivyhledat - * zavaina informace. Pokud ti
“ odbomika. * chci pomoct, nepiijde tobez ©
® . : * toho, abych to Fekl rodi¢im.

4 3 * Pfedem se spolu domluvime, .
i Dékuji ti "-: * °, jakjim to fekneme. _-.

-: zadaveéru. . .
4". K ......-..t.

#NEVIPUSTDUSI

Obrézek 2: zdroj Nevypust dusi
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KDYZ SE VAM ZAK SVERL PAMATUTTE NA S N
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Obrézek 3: zdroj Nevypust dusi
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