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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2025/2026

Preventivni program skoly

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola, Praha 6, Pod Marjankou 2
Pod Marjankou 1900/2
169 00 Praha 6

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Marcela Zavadilova

Telefon na feditele

220517 292

E-mail na feditele

marcela.zavadilova@zspodmarjankou.cz

Jméno skolniho metodika
prevence pro 1. stupen

Mgr. Irena Stépanova

Telefon

220513176

E-mail

irena.stepanova@zspodmarjankou.cz

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno Skolniho metodika
prevence pro 2.stupen

Mgr. Klara Cermakova

Telefon 220513176

E-mail klara.cermakova@zspodmarjankou.cz
Specializa¢ni studium Ano - probiha

Realizator vzdélavani Jules & Jim

Jméno vychovného poradce

Mgr. Eva KasSparova

Telefon

220517 292

E-mail

eva.kasparova@zspodmarjankou.cz

Specializa¢ni studium

Vychovné

poradenstvi

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Anna Peterova

Telefon

220517 292

E-mail

anha.peterova@zspodmarjankou.cz

Jméno psychologa z PPP

Lenka VidrSperkova Ph.D.

Telefon

220517 292

E-mail

lenka.vidrsperkova@zspodmarjankou.cz
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Pocet tfid Pocet Zakd/studentld | Pocet ped. pracovnikl
ZS - | stupen 15 350
ZS - Il.stupen 12 250
Celkem pedagogu na skole* 50

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase Skola se nachazi v klidné lokalité praiského Brevnova. Jsme Skolou s rozsifenou
vyuku cizich jazyk(. V blizkosti nasi Skoly se nachazi dvé zakladni Skoly, jedna soukroma a
druha statni a jedna materska skola. Diky tomu se okoli Skoly v urcité ¢asy meéni v rusnou
lokalitu. Pfedevsim rano pred vyucovanim.

Nase Skola ma vlastni velké hristé, které je v odpoledne oteviené verejnosti.

Kousek od Skoly se nachdzi velké mnozstvi rdznych obchod(, mini marketd a rychlych
obcerstveni s Sirokou nabidkou napojl, pochutin a fastfood jidel. Pobliz skoly je méstska
knihovna s klubem.

Ve skole nabizime Sirokou skalu volnocasovych aktivit a mame velmi dobire funguijici
Skolni parlament, druzinu a skolni klub.

Skola ma statut fakultni 3koly Pedagogické fakulty UK. Byli jsme ocenéni jako Finanéné
gramotna Skola a stali jsme se Etickou Skolou bronzového stupné. Pfed ¢asem jsme ziskali
statut Excelentni jazykova $kola MC Prahy 6.

Na tvorbé preventivniho programu se podili vSichni pedagogicti pracovnici, zejména
poradenské pracovisté Skoly. Soucasti poradenského tymu je zastupce reditelky, vychovna
poradkyné (vedouci), Skolni psycholozka, psycholozka z Pedagogicko-psychologické poradny
a dvé metodicky prevence.

Na zakladé evaluace lofiského PPS a vysledk anonymniho dotazniku mezi zéky 5. a7 9.
trid se jako hlavni oblasti rizikového chovani ukazaly zejména uzivani nikotinovych vyrobku
(vaping a koureni obecné), dale projevy nasili a Sikany a také sebeposkozovani. Tyto
poznatky jsou klicové pro planovani preventivni ¢innosti v novém skolnim roce a vedou nas k
posileni aktivit pravé v téchto oblastech. Sou¢asné budeme i nadale rozvijet aktivity, které se
v minulosti osvédcily — adaptacni kurzy pro nové kolektivy, preventivni programy s externimi
organizacemi, spolupraci tridnich ucitell s metodiky prevence a podporu volnocasovych
aktivit, které pfrispivaji k celkové pozitivnimu Skolnimu klimatu. Néktera témata budeme
realizovat s externimi organizacemi, jind si zpracujeme sami — Skolni psycholozky a
metodicka 2.stupné. Ostatni témata jsou soucasti nasich tematickych pland a realizuji je
ucitelé ve vsech pfedmeétech.

Soucasti PPS je také krizovy plan — $ikana umistény v posledni ¢asti dokumentu.
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3. STANOVENI ciLO PPS

DLOUHODOBE CiLE

ZlepSovani skolniho klimatu

Cilem Skoly je systematicky budovat bezpecné a respektujici prostfedi, ve kterém se Zaci i
zaméstnanci citi dobfe. Duraz je kladen na efektivni komunikaci, spolupraci a pozitivni vztahy
mezi vsemi ¢leny skoly.

Snizovani vyskytu rizikového chovani

Skola usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani, jako je uZivani navykovych latek, $ikana,
kybersikana, sebeposkozovani a jiné projevy ohroZujici zdravy vyvoj Zakd. Preventivni
¢innosti jsou realizovany systematicky a jsou soucasti vyuky i mimoskolnich aktivit. Cilem je
posilit povédomi zaku o rizicich a naucit je dovednostem, jak témto situacim predchazet.

Podpora dusevniho zdravi Zaku

Dlouhodobym cilem je rozvijet u zaka psychickou odolnost, sebevédomi a schopnost zvladat
stresové situace. Skola podporuje otevienou komunikaci o dudevnim zdravi a poskytuje
prostor pro sdileni problému. Preventivni aktivity a programy sméfuji k posilovani socidlnich
dovednosti, empatie a zdravych vztaha.

Zvysovani informovanosti pedagogi

Skola klade ddraz na prabéiné vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence
rizikového chovani a podpory dusSevniho zdravi. Cilem je, aby ucitelé méli aktualnimi
poznatky a dovednosti pro praci se tfidou i jednotlivymi zZaky.

Propojovani skoly s rodic¢i a komunitou

Skola dlouhodobé rozviji spolupraci s rodici a dal$imi subjekty. Cilem je posilit informovanost
rodi¢l o preventivnich aktivitach a vytvofit jednotny pfistup k reseni rizikového chovani.
Skola zaroven podporuje komunitni akce, které pfispivaji ke stmeleni vztahéi mezi $kolou a
verejnosti.

Podpora pozitivnich vrstevnickych vztahi a volnocasovych aktivit

Skola motivuje 7dky ke spolupraci vtfidnim kolektivu, umoZfiuje jim navazat dobré
vrstevnické vztahy, zaméfuje se na vyznamnou podporu v nové vzniklych kolektivech.
Soucdsti je také podpora a rozvoj volnocasovych krouzkd a aktivit ve Skole, které zak(m
umoznuji smysluplné travit volny cas, rozvijet zajmy a posilovat pozitivni socialni vazby.
Dlouhodobym cilem je rozvijet u zak( schopnost feSit konflikty nenasilnou cestou a
podporovat respekt, davéru, toleranci, naslouchani a pomoc. Zasadni kategorii je
minimalizace Sikany a agresivity.
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Systematické zavadéni preventivnich programt

Skola postupné zavadi ovéfené preventivni programy, které odpovidaji aktualnim potfebam
trid a vékovym kategoriim. Cilem je, aby prevence byla soucasti béZzného Zivota Skoly, nikoli
jen jednorazovou aktivitou.

Zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti prevence

Preventivni plan je nastaven tak, aby byl dlouhodobé realizovatelny personalné i financné.
Skola priibéiné sleduje dostupné zdroje a granty a spolupracuje s odborniky. Dliraz je kladen
na pravidelné hodnoceni Ucinnosti preventivnich opatreni a jejich adaptaci podle ménicich
se potreb Skoly.
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KRATKODOBE CiLE

Cil:

Realizace stmelovacich kurzl, Skol v pfirodé, Skolnich vyletd a
dalSich mimoskolnich aktivit

Ukazatele dosazeni cile:

Pozitivni zpétna vazba od Zak(, rodicu i ucitelt v oblasti vztah(
ve tridé, fungovani tridnich kolektivd, spoluprace

Zdavodnéni cile:

Podpora tfidniho kolektivu, prevence vzniku rGznych druh(
rizikového chovani

Ndavaznost na dlouhodobé | ZlepSovani Skolniho klimatu, snizovani vyskytu rizikového
cile: chovani, podpora pozitivnich vrstevnickych vztaht
Cil: Nabidka a podpora volnocasovych aktivit

Ukazatele dosazeni cile:

Velké mnoiZstvi otevienych krouzk(i snaplnénou kapacitou,
které si Zaci voli opakované

Zdavodnéni cile:

Smysluplné traveni volného ¢asu, nové dovednosti,

minimalizace RCH

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Snizovani vyskytu rizikového chovani, Podpora vrstevnickych
vztah( a volnocasovych aktivit

Cil:

MozZnost konzultaci se ¢leny poradenského pracovisté — skolni
psycholozka, vychovna poradkyné, metodicky prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci konzulta¢nich hodin vyuZivaji a spole¢né s oslovenym
pedagogem hledaji zpUsoby reseni danych probléma.

Zdavodnéni cile:

S nékterymi problémy se Zaci neradi svéruji v kolektivu tfidy,
aproto je pro né velice dulezité, Ze je tu nékdo pro né,
vyslechne je a spoleéné se snazi problém vyresit.

Navaznost na dlouhodobé

Podpora dusevniho zdravi zakl, snizovani vyskytu rizikového

cile: chovani
Cil: Preventivni programy — besedy, workshopy, interaktivni
programy

Ukazatele dosazeni cile:

Evaluace ze strany zaku

Zdavodnéni cile:

Zvyseni povédomi zakh o rizicich a posileni jejich socialnich
dovednosti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Systematické zavadeéni preventivnich programa

Cil:

Vzdélavani pedagogickych pracovnik(

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni ze strany uciteld

Zdavodnéni cile:

Podpora znalosti pedagogl v oblasti rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

Zvysovani informovanosti pedagogt
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cile:

Cil: Tridni pikniky

Ukazatele dosazeni cile: Lepsi vztahy rodi¢ — Skola — zak
Zduvodneéni cile: Budovani funkéni komunikace
Navaznost na dlouhodobé | Propojovani skoly s rodici a komunitou
cile:

Stranka 8 z 27




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

z

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

PRAVIDELNE VYJEZDNi VZDELAVANi METODIKU PRIMARN{ PREVENCE

Strucna charakteristika

Program vyjezdniho vzdéldvani obsahuje r(znd témata
tykajici se skolni prevence a je rozdélen do nékolika bloka.

Realizator/lektor

protidrogovy koordindtor MC Praha 6, oblastni metodik
prevence, rizné organizace a odbornici

Pocet hodin

2 dny

Termin konani

podzim, jaro

z

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SKOLENi METODIKO PREVENCE DLE AKTUALNI NABIDKY

Strucna charakteristika

Realizator/lektor

Mgr. Ondrej Mytina, lektor, Jules a Jim, Odyssea atp.

Pocet proskolenych pedagogi

2

Pocet hodin

8

Termin konani

Dle dohody

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

VzDELAVANI PEDAGOGU 1. A 2. STUPNE PODLE AKTUALNI NABIDKY

Strucna charakteristika

Vzdélavani vedené odborniky z oboru formou praktickych
nacvikll, prednasek, besed

Realizator/lektor dle nabidky
Pocet proskolenych pedagogti |50
Pocet hodin 8

Termin konani

Pribézné béhem roku
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova
dotace
1.,2./I. pololeti CaS Clovék a jeho svét Misto, kde Zijeme 6 hod.
Dopravni vychova: Bezpecna cesta do Skoly
1.,2./1. pololeti Cas Lidé kolem nas: 6 hod.
Role ¢lend rodiny
Mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
1.,2./1. pololeti CJ - ¢teni Rasismus 1 hod.
1.,2./ |. pololeti CJ - ¢teni Sikana 1 hod
1.,2./ Il. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Péce o zdravi 10 hod
Osobni bezpecdi — bezpecné chovani pfi
mimoradnych situacich
1.,2./ . pololeti Télesna Vychova ke zdravi Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu, 5 hod
vychova zdravotni TV, lidské vztahy — kolektivni hry, fair
play,.....
3.,4./ 1. pololeti CJ - sloh Komunikace mezi lidmi 2 hod
3.,4./ |. pololeti CJ - sloh Agresivni chovani ve Skole 2 hod
3.,4./ 1. pololeti CaS Chovani v silniénim provozu 2 hod
3.,4./ 1. pololeti Cas DokaZeme se dohodnout? 8 hodin
SouZiti v rodiné.
Nenasilné feseni konflikta.
Spolupréce se spoluzakem
3.,4./ 1. pololeti CJ - sloh Sikana 4 hod
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3.,4./ 1. pololeti CJ - Cteni Rasismus 4 hod
3.,4./ Il. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Prvni pomoc. 8 hod
Krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani) — kde vyhledat pomoc.
Chovani v roli svédka Sikany/tyrani/zneuzivani
3.,4./ Il. pololeti CaS Clovék a jeho zdravi Poruchy pFijmu potravy 2 hod
3.,4./ Il. pololeti Cas Dopravni vychova Chovani v silni¢nim provozu 2 hod
3.,4./ Il. pololeti Cas Multikulturni vychova Sekty 2 hod
Shody a rozdily mezi narody a kulturami
3.,4./ II. pololeti Cas Navykové latky 2 hod
5./ 1. pololeti CaS Lidé kolem nas Vztahy — rodina, kamaradi, dospéli, komunikace, |1 hod
Chlapci a divky
5./ |. pololeti CaS Lidé kolem nas Rodina a détska prava 1 hod
5./ |. pololeti CaS Clovék a jeho zdravi Navykové latky 1 hod
5./ II. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Sikana, sebepojeti 1 hod
5./ II. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Kybersikana 1 hod
5./ 1I. pololeti CaS Clovék a jeho zdravi Bezpe&né on-line 1 hod
6.- 7./1.pololeti VO Rodina Ochranna funkce rodiny — 1 hod
ochrana pred zavislostmi
6.- 7./l.pololeti \/4 Zivot- ohrozujici rizika a jejich vyhybani | Bezpe¢né chovani 1 hod
6.- 7./1.pololeti vz Zivot- ohrozujici rizika a jejich vyhybani | Odpovédné chovani 1 hod
6.- 7./1.pololeti Déjepis PFijimani lidi s odliSnym nazorem, Svétova nabozenstvi 2 hod
s odliSnym naboZenstvim
6.-7./Il.pololeti VO Zivot mezi lidmi Vrstevnické vztahy — Sikana, rasismus a 1 hod
xenofobie ve Skole
6.-7./1l.pololeti VO Clovék a kultura Vnimani krasy — nebezpedi anorexie a bulimie 1 hod
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6.-7./Il.pololeti VO Clovék a kultura Vira a nabozenstvi — nebezpeci terorismu 1 hod
6.-7./Il.pololeti VZ Mezilidské vztahy, komunikace a Respektovani uznavanych pravidel pro souziti 1 hod
kooperace mezi vrstevniky, sebereflexe, respekt
6.-7./1l.pololeti \/4 Osobnostni a socidlni rozvoj Ochrana proti manipulaci a agresi, Sikana 1 hod
6.-7./Il.pololeti vz Osobnostni a socidlni rozvoj BéZné prenosné nemoci 1 hod
8.-9./l.pololeti VO Clovék v socidlnich vztazich Asertivni jednani — Sikana, rasismus a xenofobie |1 hod
ve Skole
8.-9./l.pololeti VO Obcan a pravo Obcansko-pravni vztahy, ochrana majetku — 1 hod
Sikana, rasismus a xenofobie ve Skole
8.-9./l.pololeti \'/4 Pfedchazeni zneuzivani navykovych Zavislost a legalni a nelegalni drogy 1 hod
latek
8.-9./Il.pololeti Déjepis Osobni bezpeli — odmitani vSech forem |Svét mezi valkami, 2. svétova valka 3 hod
omezovani osobni svobody, odmitani
rasismu
8.-9./Il.pololeti VZ Lidska sexualita Rizika sexualniho Zivota 1 hod
Prevence pohlavnich nemoci, antikoncepce
8.-9./Il.pololeti Literarni Osobni bezpeci— odmitani vsech forem | Literatura mezi svétovymi valkami, vale¢na 6 hod
vychova omezovani osobni svobody, odmitani literatura
rasismu
8.-9./Il.pololeti Vz Osobni bezpedi Ochrana ¢lovéka v mimotradnych situacich,
Zivelné pohromy, extrémismus, terorismus,
Sikana
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Specificka prevence

Specificka prevence na 1. stupni

Nazev programu

Policie CR

Typ programu

Prednaskovy blok na 1- 2 vyucovaci hodinu

Strucna charakteristika

Preventivni projekt, téma predndsek a besed lze upravovat

programu dle aktualni situace napf.: dopravni vychova, osobni
bezpecnost, tisiové linky, ochrana osob a majetku,
navykové latky atp.

Realizator Policie CR

Cilova skupina

Zaci |. stupné

Pocet zakuti v programu

1 tfida / asi 26 zakl na jedné besedé

Pocet hodin programu

1-2

Ndavaznost programu na cile
MPP

Pfipravuje a uci Zaky pocinat si bezpecné v silni¢nim
provozu, dbat na bezpeénost svoji i ostatnich. Nasledna
navstéva dopravniho hristé.

Ukazatele Gspésnosti

Zaci se umi bezpe¢né pohybovat po komunikaci, umi
prechazet, vi, jakd nebezpedi jim hrozi na ulici a v osobnim
Zivoté.

Termin

1. a 2. pololeti

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Preventivni programy — Drop-in

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika
programu

Cilem je preventivni plUsobeni na Zaky v oblasti navykovych
latek, predani informaci, ndcviky Zadoucich dovednosti.

Realizator

Centrum primarni prevence Dropin

Cilova skupina

Zaci 1. Stupné — 5.roénik

Pocet zakuti v programu

Vzdy jen jedna tfida

Pocet hodin programu

Jeden dvouhodinovy blok

Navaznost programu na cile
MPP

Seznameni s typy RCH, nabidka vychodisek a reseni, pozitivni
vnimani svého téla, smysluplné vyuzivat volny ¢as, spoluprace
v tfidnim kolektivu, hodnota lidského zdravi, info o legalnich i
nelegdlnich navykovych latkach.

Ukazatele Gspésnosti

Zaci zaujimaji odmitavy postoj k ndvykovym latkam, umi fesit
konfliktni
volnocdasové

situace nenasilnou formou, maji zijem o

aktivity
organizacemi, vi, na koho se obratit v ptipadé nouze.

nabizené sSkolou, ale idalSimi

Termin

Podzim, jaro

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé + K. Cermakova
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Nazev programu

Online svét |., Jak se ucit, dospivame spolecné, Pfiprava na
pubertu, Ty a kamaradi, Emoce — co to je, Co se stresem

Typ programu

Vztahy, partnerstvi a sexualita.

Strucna charakteristika

Seminar je realizovan ve Skole v jednotlivych kmenovych

programu tfidach. V kazdém pololeti se bude konat jeden
dvouhodinovy blok, ktery je veden interaktivni a hravou
formou a podporuje zdravy Zivotni styl v détském kolektivu
Realizator ITIA. (p. Podlahova)

Cilova skupina

3., 4.,5.rocnik

Pocet zakuti v programu

1 ttida (asi 26 déti)

Pocet hodin programu

1-2 vyucovaci hodiny

Ndavaznost programu na cile
MPP

Cilem je pomoci détem utvaret si zdravé Zivotni postoje.

Ukazatele Gspésnosti

Zaci se udi nést zodpovédnost za sebe, ale i za kolektiv.

Termin

Pribéziné béhem roku

Zodpovédna osoba

TEdni ucitelé + Mgr. Stépanova

Nazev programu

Kurz ,,Prvni pomoci“

Typ programu

Kurz s aktivnim zapojenim zak{

Strucna charakteristika
programu

Kurz prvni pomoci je veden profesionalni zachranarkou
s dlouhodobou praxi. BEéhem kurzu se zaci nauci volat na
tisnovou linku, jak postupovat v pripadé ohroZeni Zivota,
nauci se vazat rany, prakticky si vyzkousi nepfimou srde¢ni
masaz na resuscitatnim modelu apod. Na konci kazdé
prezentace si Zaci ovéri ziskané znalosti v testu.

Realizator

CCK, Markova Jaroslava, Dis

Cilova skupina

Zaci |. stupné

Pocet Zakd v programu

1 trida (asi 26 zakl)

Pocet hodin programu

1 dvouhodinovy blok

Navaznost programu na cile
MPP

Nejuspésné;jsi zaci postoupi do soutéze o Helpiklv pohar

Ukazatele Uspésnosti

Schopnost poskytnout prvni pomoc sobé i druhym

Termin

Prabézné cely rok

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé + Irena Stépanova
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Nazev programu

Pobyt v pfirodé (Skola v prirodé)

Typ programu

Aktivity s prvky zazitkové pedagogiky

Strucna charakteristika

Cilem vyjezdu mimo prostory Skoly je poznani sebe sama,

programu svych spoluzdkli a tfidniho uditele, nauceni se
dovednostem v prirodé, ziskani silnéjsich prozitka, dalezity
je moment rozhodovani a pocit zodpovédnosti vtymu.
Zaméreni aktivit, kromé poznavani jinych kraju a mést, je
na rozvoj tvorivosti, rychlosti, obratnosti, koordinace,
spoluprace ve skuping, fyzické a psychické odolnosti
a znalostni hry.

Realizator Ttidni ucitelé

Cilova skupina

Zaci 1.-5. ro¢nika

Pocet zakuli v programu

Asi 26 7aka v jedné tridé/ 15 trid

Pocet hodin programu

8 hod/den (asi 4-8 denni pobyt)

Ndavaznost programu na cile
MPP

Snizeni rizik socidlné patologickych jev(, posileni zdravého
sebevédomi zak(, upeviiovani a prohlubovani mezilidskych
vztahl, soudrinost kolektivi, upeviovani pozice
ve skupiné, adaptace na nové prostiedi a orientace v ném,
stmelovani kolektivu, navazovani a posilovani vztah( meazi

Zaky a uciteli.

Ukazatele Gspésnosti

Zlepseni chovani spoluzakl vici sobé a spoluprace tymu,
nalezeni své pozice ve skupiné, posileni sebevédomi.

Termin

Podzim, jaro

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Specificka prevence na Il. stupni

Nazev programu Odyssea

Typ programu Zazitkovy kurz (rozvojovy program)

Strucna charakteristika Jedna se o tfidenni vyjezd jednotlivych Sestych tfid se svym

programu novym tfidnim ucitelem a dvéma lektory mimo Prahu.
Pro zaky je pfipraven program plny her, dobrodruznych
aktivit v prirodé, kde se uci tdhnout za jeden provaz jako
jeden tym. Aktivity jsou zaméfené hlavné na spolupraci
ve skupiné, komunikaci, poznani sebe sama a svych
spoluzakl v netradicnich situacich.

Realizator Projekt Odyssea
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Cilova skupina

6. ro¢niky

Pocet zakd v programu

Asi 21 73k0 v jedné tridé/ 3 tridy

Pocet hodin programu

8 hod/den (3 dny)

Ndavaznost programu na cile
MPP

Kazdy se mlze uplatnit podle svych moZnosti a schopnosti
a najit tak své pevné misto ve skupiné. Cilem celé akce je
pomoci détem pfi pfechodu na 2. stupen a zjednodusit
zaclenéni novych déti do kolektivu.

Ukazatele Gspésnosti

Kurz pozitivné ovliviiuje atmosféru ve tridé tim, Ze
ucastniky sblizi diky silnym spolec¢nym zazitkiim.

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

Komunitni programy

Strucna charakteristika
programu

Pravidelné setkavani tfidnich kolektivli se svymi tridnimi
uciteli, okamzitd feseni jakychkoli problému (Skola — tfida —
zak) aj.

Realizator

Tridni ucitelé

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet Zakd v programu

Asi 27 73kl / tFida

Pocet hodin programu

1 hod / dle potreby

Navaznost programu na cile
MPP

Klima ve tfidée, vztahy, tridnické problémy

Ukazatele Gspésnosti

Zlep$eni komunikace v rlznych rovinach

Termin

cely rok

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Policie €R

Typ programu

Pfednaskovy blok na 1- 2 vyucovaci hodiny

Strucna charakteristika
programu

Preventivni projekt, téma predndasek a besed Ize upravovat
dle aktualni situace napf.: rizika Sikan a kybersikany, drogy
z pohledu policie, prdvo, obcansky zakonik, zaklady
pravniho védomi, etiky a moralky, seznameni s formami
rizikového chovani

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet Zakd v programu

Asi 22 73k0 / tFida

Pocet hodin programu

1-2 hod

Navaznost programu na cile
MPP

Problematika nasili a Sikany na Skolach, nezadouci jevy,
které komplikuji mezilidské vztahy.
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Pochopeni  zdkladnich  principd  pravidel chovani
ve spolecnosti.
Vysvétleni zakladnich pojmd - prevence, represe,

kriminalita, odpovédnost, sankce, prestupek, trestny cin,

Ukazatele Gspésnosti

Pocatky mordlniho a pravniho védomi mladeze

Termin

. pololeti

Zodpovédna osoba

T¥idni u¢itelé + K.Cermakova

Nazev programu

Seminafe na rtizna vychovné vzdélavaci témata

Typ programu

Seminar

Strucna charakteristika

Seminar je realizovan ve skole v jednotlivych kmenovych

programu tfidach. V kazdém pololeti se bude konat jeden
dvouhodinovy blok, ktery je veden interaktivni a hravou
formou a podporuje zdravy Zivotni styl v détském
kolektivu.

Realizator MP Education

Cilova skupina II. stupen

Pocet zakl v programu Asi 27 zaku / trida

Pocet hodin programu 45 minut

Ndavaznost programu na cile
MPP

Cilem je pomoci détem utvaret si zdravé Zivotni postoje.

Ukazatele Gspésnosti

Zaci se udi nést zodpovédnost za sebe, ale i za kolektiv.

Termin

Podzim, jaro

Zodpovédna osoba

Tridni uditel + K.Cermakova

Nazev programu

Preventivni programy — Drop-in

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika
programu

Cilem je preventivni pusobeni na zaky v oblasti navykovych
latek, predani informaci, ndcviky Zadoucich dovednosti.

Realizator

Centrum primarni prevence Dropin

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet Zakd v programu

Vidy jen jedna tfida

Pocet hodin programu

Jeden dvouhodinovy blok

Navaznost programu na cile
MPP

Seznameni s typy RCH, nabidka vychodisek a reseni, pozitivni
vnimani svého téla, smysluplné vyuzivat volny ¢as, spoluprace
v tfidnim kolektivu, hodnota lidského zdravi, info o legalnich i
nelegdlnich navykovych latkach.

Ukazatele Gspésnosti

Zaci zaujimaji odmitavy postoj k ndvykovym latkdm, umi fesit
konfliktni
volnocdasové

situace nenasilnou

aktivity

formou, maji zijem o

nabizené sSkolou, ale idalSimi
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organizacemi, vi, na koho se obratit v pfipadé nouze.

Termin

Podzim, jaro

Zodpovédna osoba

TFidni uéitelé + K. Cermakova

Nazev programu

Cervena stuzka

Typ programu

Beseda a nasledna sbirka

Strucna charakteristika

Beseda s pracovnikem Domu svétla.

programu Osvétova kampan v boji proti AIDS spojena se sbirkou na Dim
svétla.

Realizator Dim svétla, socidlné-zdravotni a azylové centrum
pro nemocné.

Cilova skupina 9. rocniky

Pocet zakuti v programu Asi 55 7aku

Pocet hodin programu 5 hodin

Ndavaznost programu na cile
MPP

Pfedchdazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim
v dlsledku uZivani navykovych Ilatek, odddlit nebo Uplné
eliminovat prvni kontakt s nimi.

Ukazatele Gspésnosti

Na zakladé skutecnych prikladd |épe pochopit prevenci
patologickych jev(.

Termin

Prosinec

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Kagparova + Mg. Kldra Cermakova

Nazev programu

Kyber-prevence Linkin Sphere

Typ programu

Peer efekt — studenti Zzakaim

Strucna charakteristika
programu

Programy zamérené na kybersikanu, digitalni gramotnost,
on-line seznamovani, mobilni telefony, socialni sité atp.

Realizator

Linkin Sphere, z.s.

Cilova skupina

Zacil. a ll. stupné

Pocet hodin programu

2+2

Navaznost programu na cile
MPP

Kyber-prevence

Ukazatele Gspésnosti

Lepsi orientace v on-line prostredi, prevence RCH v on-line
svété

Termin

unor

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé a K. Cermakova
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Nazev programu

Sexualni vychova

Typ programu

Interaktivni beseda se studenty mediciny

Strucna charakteristika
programu

Velmi poutava beseda z pohledu mladych lidi

Realizator

IFMSA (mezinarodni organizace student mediciny)

Cilova skupina

Zaci 8.a 9. rod.

Pocet hodin programu

2H

Ndavaznost programu na cile
MPP

Sexualni vychova

Ukazatele Gspésnosti

Velmi dobre hodnocena predndaska studenty

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé a K. Cermakova

Nazev programu

Pobyt v pfirodé (Skola v pfFirodé)

Typ programu

Aktivity s prvky zazitkové pedagogiky

Strucna charakteristika

Cilem vyjezdu mimo prostory Skoly je pozndni sebe sama,

programu svych  spoluzakd a tfidniho ucitele, nauceni se
dovednostem v pfirodé, ziskani silnéjsich prozitka, dalezity
je moment rozhodovani a pocit zodpovédnosti vtymu.
Zaméreni aktivit, kromé poznavani jinych kraji a mést, je
na rozvoj tvofivosti, rychlosti, obratnosti, koordinace,
spoluprace ve skupiné, fyzické a psychické odolnosti
a znalostni hry.

Realizator Tridni ucitelé

Cilova skupina

Z4ci 6.-9. ro¢nika

Pocet Zakid v programu

Asi 22 73k0 v jedné tridé/ 11 t¥id

Pocet hodin programu

8 hod/den (asi 5-8 denni pobyt)

Navaznost programu na cile
MPP

posileni zdravého sebevédomi 7akd, upevnovani a
prohlubovani mezilidskych vztah(, soudrinost kolektiv(,
upevinovani pozice ve skupiné, adaptace na nové prostredi
a orientace vném, stmelovani kolektivu, navazovani a

posilovani vztah(l mezi Zaky a uciteli.

Ukazatele Gspésnosti

Zlepseni chovani spoluzak( vici sobé a spoluprace tymu,
nalezeni své pozice ve skupiné, posileni sebevédomi.

Termin

Duben, kvéten

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nespecificka prevence na l. a ll. stupni

Nazev programu

7 v s

Skolni Zdkovsky parlament
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Typ programu

Peer program (déti détem)

Strucna charakteristika

Skolni parlament pracuje na $kole od roku 2002. Dava

programu moznost vsem Zakdam Skoly prostfednictvim volenych
zastupcl (od 5. rocniku) podilet se na Zivoté a provozu
Skoly.

Realizator vedeni skoly

Cilova skupina

Zacil. a ll. stupné

Pocet zakuti v programu

Asi 10 (Zastupci 5. — 9. roc¢nikl)

Pocet hodin programu

Pravidelné + hod / mési¢né

Ndavaznost programu na cile
MPP

Zaci maji moZnost oteviené se vyjadfit ke viemu, co je
zajima a spole¢nymi napady osvézit skolni Zivot.

Ukazatele Gspésnosti

Vychova k zodpovédnosti, smysl pro kolektivni pfistup
k problémuim i k béZnému Zivotu.

Termin

Prabézné cely rok

Zodpovédna osoba

Ena Ljubovicova

Nazev programu

Sportovni den I. a ll. stupné

Typ programu

Komunitni sportovni program

Strucna charakteristika

Sportovné prozité dopoledne. Z&ci se ucastni rliznych her

programu a sportovnich soutézi, pfi kterych ziskaji razitka na karticky
se svym jménem. Po splnéni vSech disciplin si kartu vyméni
za darky, cukrovinky, apod.

Realizator Ucitelé TV + tFidni ucitelé

Cilova skupina

Zacil. a ll. stupné

Pocet hodin programu

5+5

Navaznost programu na cile
MPP

Ucastnici soutéZi prozZiji aktivné sportovni dopoledne,
uvédoméni si hry fair play, kolektivni soudrZznost
pfi kolektivnich hrach (napf. vybijend, volejbal) nebo
zodpovédnost sdm za sebe pfi soutézich jednotlivc(.

Sport jako veliky pomocnik v prevenci RCH.

Ukazatele Gspésnosti

Kladné hodnoceni zaku

Termin

Cerven

Zodpovédna osoba

Kamil Trmal

Nazev programu

Nespecificka prevence na 1. stupni — Program Zipyho a
Jablikovi kamaradi

Typ programu

Program s tfidni ucitelem

Strucna charakteristika
programu

Metodika Zipyho kamaradi se sklada z 24 interaktivnich
lekci rozdélenych do 6 modul(, které se tematicky vénuji:
emocim, komunikaci, vztahGm, prevenci Sikany, zvladani
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zmény a ztraty, posun v Zivoté

Realizator

Tridni ucitel

Cilova skupina

Zaci 1. stupné

Pocet Zzakuli v programu

Celd tfida

Pocet hodin programu

Pravidelné 1x -2x v mésici

Ndavaznost programu na cile
MPP

Metodika se zaméfuje na rozvoj copingovych strategii
(strategii zvladani obtiznych Zivotnich situaci) a rozvoj
socialnich dovednosti.

Ukazatele Gspésnosti

Snizovani vyskytu rizikového chovani, podpora dusevniho
zdravi, lépe funguijici kolektivy

Termin

Prabézné cely rok

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé a Skolni psycholozka

Stranka 21z 27




c) Rodice

Nazev programu

Den otevienych dvefi / 2x rocné

Strucna charakteristika

Rodi¢e maji moznost vyuzit nabidku ke zhlédnuti vyuky

programu a prostor Skoly, které jsou v dany Cas pfistupné souc¢asnym
i budoucim rodi¢im zakd, jako velmi schopni se prezentuji
pruvodci z fad zaka Skoly.

Realizator Vedeni skoly

Pocet hodin programu

10 hod

Termin konani

Prosinec a brezen

Zodpovédna osoba

Mgr. Marcela Zavadilova

Nazev programu

Zahradni party (tfidni piknik)

Strucna charakteristika

Setkani rodi¢a, zakd a uciteld. Jednd se o neformalni

programu setkani v prostorach gkolniho hFi$té a zahrady. Zaci vy3sich
ro¢nik( se vétsinou staraji o program zaku nizsich roc¢nikd.
Moznost se setkat vitaji i studenti jiz vysli z nasi skoly.

Realizator Ttidni ucitelé

Pocet hodin programu 3 hod

Termin konani Cerven

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Individualni konzulta¢ni hodiny

Strucna charakteristika

Zprostredkovani odborné pomoci — tfidni ucitel, vychovny

programu poradce, metodik primarni prevence, psycholog, vedeni
Skoly, ostatni ucitelé, apod.
Realizator Vedeni skoly

Pocet hodin programu

Dle potreby

Termin konani

Dle potreby

Zodpovédna osoba

Vsichni pedagogicti pracovnici

Nazev programu

Vzdélavani formou predndasky nebo besedy

Strucna charakteristika
programu

Dle aktualni nabidky (loni probéhla beseda na zavislosti
zamérena na ,,nové“ drogy)

Realizator

Externisti (organizace poskytujici primarni prevenci, loni
DROP-IN)

Pocet hodin programu

Dle dohody

Termin konani

Dle dohody

Zodpovédna osoba

K. Cermékova
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Ndazev programu Spoluprace s PPP — i rodinna terapie

Strucna charakteristika Nabidnuti odborné prace se zikem a jeho rodici
programu v prostorach PPP, komunikativni programy.

Realizator PPP

Pocet hodin programu Dle potreby

Termin konani Dle nabidnutych termint

Zodpovédna osoba PPP, Lenka VidrSperkova Ph.D.

5. EVALUACE

Pfi realizaci Preventivniho programu skoly v uplynulém Skolnim roce se ukazalo, Ze
nékteré aktivity a spoluprace se velmi osvédcily — tyto Cinnosti proto planujeme zachovat i
naddle a dale je rozvijet. SouCasné se ukazalo, Ze urcité programy nenaplnily oekdvany
pfinos. Tyto jiz do dalSiho obdobi nezafadime a zamérime se spiSe na aktivity, které se
ukdzaly jako funkéni, efektivni a prinosné pro zaky, pedagogy i Skolni klima. Evaluace tak
prispéla k upresnéni smérovani programu a umozni cilené rozvijet preventivni praci skoly.

1. Co se osvédcilo — pokracujeme:

e adaptacni kurzy pro nové kolektivy — vyjezd mimo skolu, spoluprace s organizaci
Odyssea

e Skoleni pro pedagogické pracovniky — vyjezd v pfipravném tydnu, 3 r(izné programy,
spoluprdce s organizaci Odyssea

e Skoleni pro pedagogické pracovniky — Drop-in — navykové latky

e beseda pro rodice — Drop-in — navykové latky

e preventivni programy Drop-in pro 5., 6. a 7. ro¢niky na téma navykové latky se
zamérenim na nikotin, nahfivany tabdk, vapo

e preventivni programy Linkin sphare s peer efektem pro vyssi ro¢niky — 8. a 9. tfida

e preventivni program od sdruzeni studentld mediciny IFMSA — sexualni vychova 8. a 9.
rocniky

o beseda Cas promén od organizace MPEducation pro divky a chlapce o dospivani —
6.tridy

e besedav Domé svétla o HIV — 9.tfidy

e volnocasové aktivity, nabidka krouzk(, které byly naplnéné

e prace tfidnich ucitell a metodikl prevence pfri feseni konkrétnich situaci rizikového
chovani ve ttidach

... (dopln vlastni priklady)
2. Co se neosvédcilo — nebudeme pokracovat:

e Programy organizace Linkin Sphare pro nizsi ro¢niky, kde nefunguje peer efekt
e Program Drop-in pro vyssi rocniky — program nebyl pfizplisoben véku
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e Program p. Podlahové pro 2.stupen — Poruchy pfijmu potravy — nebyl pfizpisoben
soucasnym trenddm ve vzdéldvani v této citlivé oblasti

Evaluace PPS potvrdila, Ze nase preventivni ¢innost je dlouhodobé smyslupina a pfinasi
pozitivni vysledky v oblasti skolniho klimatu i rozvoje zak(. Diky zpétné vazbé mlzeme lépe
cilit aktivity, posilovat to, co funguje, a pruzné reagovat na aktualni potreby skoly. Do dalSiho
obdobi tak vstupujeme s jasnéjSi predstavou o prioritach a s odhodlanim pokracovat v
prevenci jako pfirozené soucasti Skolniho Zivota.

Pouzité zkratky:

RCH — Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP —Skolni vzdélavaci program

V Praze 25. 9. 2025 Mgr. Irena Stépanova

Mgr. Klara Cermakova

Stranka 24 z 27



Krizovy plan - Sikana a kybersikana

SIKANOVANI spotivéa vcilenych, nékdy opakovanych fyzickych a psychickych utocich

jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich

dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i slovni. M(iZze se realizovat i

prostiednictvim elektronické komunikace (tzv. kybersikana): publikovani ponizujicich videi

nebo audiozaznam, fotografii, poniZovani a pomlouvani (denigration), kradez identity

(impersonation) a jeji zneuZiti, ztrapnovani pomoci falesnych profild, provokovani a

napadani uZivatell (flaming/bashing), zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

(trickery/outing), vyloudeni z virtudlni komunity (exclusion), obtéZovani (harassment),

specifické formy kybersSikany spojené s hranim on-line her, happy slapping (v prekladu

,Zabavné fackovani“), kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich

komunikacnich technologii), webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatelQ

internetu prostfednictvim podvrzenych videozaznam).

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly, nejen tfidni ucitelé a

rodice. V&imaji si zmén v chovani zakd (viz ZMENY V CHOVANI).

Varovné signaly:

e jakakoliv nahld zména chovani

e dité je unavené, skleslé, bez energie, bez zajmu, je uzaviené, snazi se byt bliz uciteli

e nemad kamarady, nejcastéji je samo, je vylouceno z tymovych sportl a akci tridy

e zhorSeni prospéchu, ¢astéji néco v hodiné nema, hleda véci

e posmeésky, rvacky, strkani, dité je ucastno, ale neni v pfevaze

e (CastéjSi absence, nejezdi na Skolni akce jako jsou vylety, exkurze Ci lyZzarské zajezdy

e rodice si mohou vSimnout, Ze ditéti se nechce do Skoly, ma znicené véci, néco ztraci,
chodi ze/do skoly jinou cestou, nikdo ho nenavstévuje, s nikym ze tfidy nechodi ven, je
tisSi nebo naopak agresivni na sourozence, problémy s usinanim a spankem, dité byva
smutné, apatické, odmitd se svérit

POSTUP (SIKANA)

1. Neprodlené oznamit podezieni na $ikanu & zjisténou Sikanu TU, pozdé&ji SPP a zajistit
bezpeci a podporu obéti

2. Podle odhadu z4vainosti nasleduje schiizka TU, SPP p¥ipadné svédka z fad $koly, kde
jsou dohodnuty dalsi kroky.

3. Pedagog provede rozhovory s Zaky, ktefi na Sikanu upozornili a s oznacenymi obétmi.
Provede zapis (po domluvé szaky). Détem fekneme, Ze si délame poznamky,
abychom na nic nezapomnéli.

4. Je dobré vyhledat dalsi svédky a provést s nimi individualni rozhovory.

5. Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!!!

6. Zajistit ochranu obétem — oznamit stav véci rodi¢im obéti a spole¢né domluvit dalsi
postup. PFi negativnich dopadech na obét doporutit péci odbornik(i — SP, PPP.
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10.

Provést individudIni rozhovor s agresory (nebo je mezi sebou konfrontovat — dle
situace)

Oznamit stav véci rodi¢dim agresor( — nejvhodnéjsi je schlizka 2z + SPP

Podle stupné provinéni agresora potrestat dle sankéniho fadu skoly, doporudit
setkdni s SP nebo PP (v kompetenci vychovné komise)

Préce se t¥idou, provadi SP a MP ve spolupraci s TU, popf. externi organizace

PFi odhaleni pokrocilé sikany (je naplnéna podstata trestného ¢inu/provinéni) kontaktovat
Policii CR!
PFi feSeni kyberSikany postupujeme, pokud to situace dovoluje, stejné jako pfi reSeni Sikany

s rozdilem zajisténi dikazU, specifika postupu viz nize:

SPECIFIKA POSTUPU (KYBERSIKANA)

Podpofit obét a zajistit jeji bezpedi — incident vidy vysetfit.

Zajistit co nejvice dikaznich material(:

a) ulozit, vyfotit (pfedpokladat, Ze agresor vie vymaze)

b) pokud je to nutné, Ize kontaktovat i napf. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu
Seznam se bezpecné!, pripadné kriminalisty oddéleni informacni kriminality
Policie CR), kterd miize pomoci dGkazni materialy zajistit jinymi cestami (pfipadné
identifikovat agresora, ma-li anonymni ucet)

Dukazni materidly dale vyuZijeme v ramci vySetfovani, pfi komunikaci s rodici

agresorQ arodi¢ll obéti, v ramci rozhovor(l s agresory apod. Vidy je vSak nutné

zajistit bezpedi svédkl — tj. z dikazniho materidalu by nemélo byt zrejmé, jak byl
ziskan (napft. v zahlavi jméno Zaka, z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

Informovat rodice obéti i rodi¢e agresora, Ize vyuzit postupl definovanych ve scénafi

feSeni tradi¢ni Sikany. Sdélit rodicim, jaky bude postup feSeni na urovni $koly,

pfipadné o tom, Ze dany pfipad kybersikany nespada do kompetence skoly.

Zvolit odpovidajici opatreni (dle Skolniho fadu)

Realizovat opatieni na posileni dobrych vztahl ve tfidé i prevenci z oblasti digitalnich

technologii i kyberprostoru.

Co mohu poradit obéti kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité mizZe oznamit utok dospélé

0sobé jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si dikazy — SMS zpravy, e-mailové zprdvy, zprdvy z chatu, uloZzte www stranky

apod., na zakladé téchto dikazl muUZe byt proti Gtocnikovi ¢i Utocnikim zahdjeno

vySetrovani

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat, nesnazit se ho Zadnym zpUlsobem

odradit od jeho pocinani, nevyhroZovat, nemstit se, cilem utocnika je vyvolat v obéti

reakci
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4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit utoc¢nikovi
pfistup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji Ci
sluzbé, pomoci které své Utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Nebat se vyhledat pomoc u specialistll — kontaktovat specializované organizace, poradny
pripadné Policii CR.
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