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Preventivní program školy 
1. ZÁKLADNÍ ÚDAJE O ŠKOLE  
Název a adresa školy, pro 
kterou platí tento MPP 

Základní škola, Praha 6, Pod Marjánkou 2 
Pod Marjánkou 1900/2 
169 00 Praha 6 

Jméno a příjmení ředitele Mgr. Marcela Zavadilová 
Telefon na ředitele 220 517 292 
E-mail na ředitele marcela.zavadilova@zspodmarjankou.cz  
 
 
Jméno školního metodika 
prevence pro 1. stupeň 

Mgr. Irena Štěpánová 

Telefon 220 513 176 
E-mail  irena.stepanova@zspodmarjankou.cz  

Specializační studium Ne   

Realizátor vzdělávání  

 
Jméno školního metodika 
prevence pro 2.stupeň 

Mgr. Klára Čermáková 

Telefon 220 513 176 
E-mail  klara.cermakova@zspodmarjankou.cz  

Specializační studium Ano - probíhá   

Realizátor vzdělávání Jules & Jim 

 
 
Jméno výchovného poradce Mgr. Eva Kašparová 
Telefon 220 517 292 
E-mail  eva.kasparova@zspodmarjankou.cz  

Specializační studium Výchovné 
poradenství 

  

Realizátor vzdělávání  

 
 
Jméno školního psychologa Mgr. Anna Peterová 
Telefon 220 517 292 
E-mail  anna.peterova@zspodmarjankou.cz  

 
Jméno psychologa z PPP Lenka Vídršperková Ph.D. 
Telefon 220 517 292 
E-mail  lenka.vidrsperkova@zspodmarjankou.cz  

Školní rok: 2025/2026 
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 Počet tříd Počet žáků/studentů Počet ped. pracovníků 

ZŠ - I stupeň   15 350  
ZŠ - II.stupeň  12 250  

Celkem pedagogů na škole*   50 
 

2. STRUČNÁ ANALÝZA SITUACE 
 

Naše škola se nachází v klidné lokalitě pražského Břevnova. Jsme školou s rozšířenou 
výuku cizích jazyků. V blízkosti naší školy se nachází dvě základní školy, jedna soukromá a 
druhá státní a jedna mateřská škola. Díky tomu se okolí školy v určité časy mění v rušnou 
lokalitu. Především ráno před vyučováním.  

Naše škola má vlastní velké hřiště, které je v odpoledne otevřené veřejnosti. 
Kousek od školy se nachází velké množství různých obchodů, mini marketů a rychlých 

občerstvení s širokou nabídkou nápojů, pochutin a fastfood jídel. Poblíž školy je městská 
knihovna s klubem. 

Ve škole nabízíme širokou škálu volnočasových aktivit a máme velmi dobře fungující 
školní parlament, družinu a školní klub.  

Škola má statut fakultní školy Pedagogické fakulty UK. Byli jsme oceněni jako Finančně 
gramotná škola a stali jsme se Etickou školou bronzového stupně. Před časem jsme získali 
statut Excelentní jazyková škola MČ Prahy 6. 

Na tvorbě preventivního programu se podílí všichni pedagogičtí pracovníci, zejména 
poradenské pracoviště školy. Součástí poradenského týmu je zástupce ředitelky, výchovná 
poradkyně (vedoucí), školní psycholožka, psycholožka z Pedagogicko-psychologické poradny 
a dvě metodičky prevence. 

Na základě evaluace loňského PPŠ a výsledků anonymního dotazníku mezi žáky 5. až 9. 
tříd se jako hlavní oblasti rizikového chování ukázaly zejména užívání nikotinových výrobků 
(vaping a kouření obecně), dále projevy násilí a šikany a také sebepoškozování. Tyto 
poznatky jsou klíčové pro plánování preventivní činnosti v novém školním roce a vedou nás k 
posílení aktivit právě v těchto oblastech. Současně budeme i nadále rozvíjet aktivity, které se 
v minulosti osvědčily – adaptační kurzy pro nové kolektivy, preventivní programy s externími 
organizacemi, spolupráci třídních učitelů s metodiky prevence a podporu volnočasových 
aktivit, které přispívají k celkově pozitivnímu školnímu klimatu. Některá témata budeme 
realizovat s externími organizacemi, jiná si zpracujeme sami – školní psycholožky a 
metodička 2.stupně. Ostatní témata jsou součástí našich tematických plánů a realizují je 
učitelé ve všech předmětech. 

Součástí PPŠ je také krizový plán – šikana umístěný v poslední části dokumentu. 
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3. STANOVENÍ CÍLŮ PPŠ  
 
DLOUHODOBÉ CÍLE 

Zlepšování školního klimatu 
Cílem školy je systematicky budovat bezpečné a respektující prostředí, ve kterém se žáci i 
zaměstnanci cítí dobře. Důraz je kladen na efektivní komunikaci, spolupráci a pozitivní vztahy 
mezi všemi členy školy.  

Snižování výskytu rizikového chování 
Škola usiluje o snížení výskytu rizikového chování, jako je užívání návykových látek, šikana, 
kyberšikana, sebepoškozování a jiné projevy ohrožující zdravý vývoj žáků. Preventivní 
činnosti jsou realizovány systematicky a jsou součástí výuky i mimoškolních aktivit. Cílem je 
posílit povědomí žáků o rizicích a naučit je dovednostem, jak těmto situacím předcházet. 

Podpora duševního zdraví žáků 
Dlouhodobým cílem je rozvíjet u žáků psychickou odolnost, sebevědomí a schopnost zvládat 
stresové situace. Škola podporuje otevřenou komunikaci o duševním zdraví a poskytuje 
prostor pro sdílení problémů. Preventivní aktivity a programy směřují k posilování sociálních 
dovedností, empatie a zdravých vztahů. 

Zvyšování informovanosti pedagogů 
Škola klade důraz na průběžné vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence 
rizikového chování a podpory duševního zdraví. Cílem je, aby učitelé měli aktuálními 
poznatky a dovednosti pro práci se třídou i jednotlivými žáky.  

Propojování školy s rodiči a komunitou 
Škola dlouhodobě rozvíjí spolupráci s rodiči a dalšími subjekty. Cílem je posílit informovanost 
rodičů o preventivních aktivitách a vytvořit jednotný přístup k řešení rizikového chování. 
Škola zároveň podporuje komunitní akce, které přispívají ke stmelení vztahů mezi školou a 
veřejností. 

Podpora pozitivních vrstevnických vztahů a volnočasových aktivit 
Škola motivuje žáky ke spolupráci v třídním kolektivu, umožňuje jim navázat dobré 
vrstevnické vztahy, zaměřuje se na významnou podporu v nově vzniklých kolektivech. 
Součástí je také podpora a rozvoj volnočasových kroužků a aktivit ve škole, které žákům 
umožňují smysluplně trávit volný čas, rozvíjet zájmy a posilovat pozitivní sociální vazby. 
Dlouhodobým cílem je rozvíjet u žáků schopnost řešit konflikty nenásilnou cestou a 
podporovat respekt, důvěru, toleranci, naslouchání a pomoc. Zásadní kategorií je 
minimalizace šikany a agresivity. 
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Systematické zavádění preventivních programů 
Škola postupně zavádí ověřené preventivní programy, které odpovídají aktuálním potřebám 
tříd a věkovým kategoriím. Cílem je, aby prevence byla součástí běžného života školy, nikoli 
jen jednorázovou aktivitou.  

Zajištění dlouhodobé udržitelnosti prevence 
Preventivní plán je nastaven tak, aby byl dlouhodobě realizovatelný personálně i finančně. 
Škola průběžně sleduje dostupné zdroje a granty a spolupracuje s odborníky. Důraz je kladen 
na pravidelné hodnocení účinnosti preventivních opatření a jejich adaptaci podle měnících 
se potřeb školy. 
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KRÁTKODOBÉ CÍLE 
 

Cíl:  Realizace stmelovacích kurzů, škol v přírodě, školních výletů a 
dalších mimoškolních aktivit 

Ukazatele dosažení cíle: Pozitivní zpětná vazba od žáků, rodičů i učitelů v oblasti vztahů 
ve třídě, fungování třídních kolektivů, spolupráce 

Zdůvodnění cíle: Podpora třídního kolektivu, prevence vzniku různých druhů 
rizikového chování 

Návaznost na dlouhodobé 
cíle: 

Zlepšování školního klimatu, snižování výskytu rizikového 
chování, podpora pozitivních vrstevnických vztahů 

 
Cíl:  Nabídka a podpora volnočasových aktivit 
Ukazatele dosažení cíle: Velké množství otevřených kroužků s naplněnou kapacitou, 

které si žáci volí opakovaně 
Zdůvodnění cíle: Smysluplné trávení volného času, nové dovednosti, 

minimalizace RCH  
Návaznost na dlouhodobé 
cíle: 

Snižování výskytu rizikového chování, Podpora vrstevnických 
vztahů a volnočasových aktivit 

 
Cíl:  Možnost konzultací se členy poradenského pracoviště – školní 

psycholožka, výchovná poradkyně, metodičky prevence 
Ukazatele dosažení cíle: Žáci konzultačních hodin využívají a společně s osloveným 

pedagogem hledají způsoby řešení daných problémů. 
Zdůvodnění cíle: S některými problémy se žáci neradi svěřují v kolektivu třídy, 

a proto je pro ně velice důležité, že je tu někdo pro ně, 
vyslechne je a společně se snaží problém vyřešit. 

Návaznost na dlouhodobé 
cíle: 

Podpora duševního zdraví žáků, snižování výskytu rizikového 
chování 

 
Cíl:  Preventivní programy – besedy, workshopy, interaktivní 

programy 
Ukazatele dosažení cíle: Evaluace ze strany žáků  
Zdůvodnění cíle: Zvýšení povědomí žáků o rizicích a posílení jejich sociálních 

dovedností 
Návaznost na dlouhodobé 
cíle: 

Systematické zavádění preventivních programů 

 
Cíl:  Vzdělávání pedagogických pracovníků 
Ukazatele dosažení cíle: Hodnocení ze strany učitelů 
Zdůvodnění cíle: Podpora znalostí pedagogů v oblasti rizikového chování 
Návaznost na dlouhodobé Zvyšování informovanosti pedagogů 
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cíle: 
 
Cíl:  Třídní pikniky  
Ukazatele dosažení cíle: Lepší vztahy rodič – škola – žák  
Zdůvodnění cíle: Budování funkční komunikace 
Návaznost na dlouhodobé 
cíle: 

Propojování školy s rodiči a komunitou 
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4. SKLADBA AKTIVIT PPŠ PRO JEDNOTLIVÉ CÍLOVÉ SKUPINY  
a) Pedagogové 
Název a odborné zaměření 
vzdělávání 

PRAVIDELNÉ VÝJEZDNÍ VZDĚLÁVÁNÍ METODIKŮ PRIMÁRNÍ PREVENCE 

Stručná charakteristika Program výjezdního vzdělávání obsahuje různá témata 
týkající se školní prevence a je rozdělen do několika bloků. 

Realizátor/lektor protidrogový koordinátor MČ Praha 6, oblastní metodik 
prevence, různé organizace a odborníci 

Počet hodin 2 dny 
Termín konání podzim, jaro  
 
 
Název a odborné zaměření 
vzdělávání 

ŠKOLENÍ METODIKŮ PREVENCE DLE AKTUÁLNÍ NABÍDKY 

Stručná charakteristika  
Realizátor/lektor Mgr. Ondřej Mýtina, lektor, Jules a Jim, Odyssea atp. 
Počet proškolených pedagogů 2 
Počet hodin 8 
Termín konání Dle dohody 
 
 
Název a odborné zaměření 
vzdělávání 

VZDĚLÁVÁNÍ PEDAGOGŮ 1. A 2. STUPNĚ PODLE AKTUÁLNÍ NABÍDKY 

Stručná charakteristika Vzdělávání vedené odborníky z oboru formou praktických 
nácviků, přednášek, besed 

Realizátor/lektor dle nabídky 
Počet proškolených pedagogů 50 
Počet hodin 8 
Termín konání Průběžně během roku 
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b) Žáci  
Tematické bloky ve výuce, zaměřené na prevenci rizikového chování 

Ročník/pololetí Předmět Vzdělávací oblast Téma Časová 
dotace 

1.,2./I. pololetí ČaS Člověk a jeho svět Místo, kde žijeme 
Dopravní výchova: Bezpečná cesta do školy 

6 hod. 

1.,2./I. pololetí ČaS  Lidé kolem nás: 
Role členů rodiny 
Mezilidské vztahy, komunikace, pomoc 

6 hod. 

1.,2./I. pololetí ČJ - čtení  Rasismus 1 hod. 
1.,2./ I. pololetí ČJ - čtení  Šikana 1 hod 
1.,2./ II. pololetí ČaS Člověk a jeho zdraví Péče o zdraví 

Osobní bezpečí – bezpečné chování při 
mimořádných situacích 

10 hod 

1.,2./ II. pololetí Tělesná 
výchova 

Výchova ke zdraví Činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu, 
zdravotní TV, lidské vztahy – kolektivní hry, fair 
play,….. 

5 hod 

3.,4./ I. pololetí ČJ - sloh  Komunikace mezi lidmi 2 hod 
3.,4./ I. pololetí ČJ - sloh  Agresivní chování ve škole 2 hod 

3.,4./ I. pololetí ČaS  Chování v silničním provozu 2 hod 
3.,4./ I. pololetí ČaS  Dokážeme se dohodnout? 

Soužití v rodině. 
Nenásilné řešení konfliktů. 
Spolupráce se spolužákem 

8 hodin 

3.,4./ I. pololetí ČJ - sloh  Šikana 4 hod 
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3.,4./ I. pololetí ČJ - Čtení  Rasismus 4 hod 
3.,4./ II. pololetí ČaS Člověk a jeho zdraví První pomoc. 

Krizové situace (šikana, týrání, sexuální 
zneužívání) – kde vyhledat pomoc. 
Chování v roli svědka šikany/týrání/zneužívání 

8 hod 

3.,4./ II. pololetí ČaS Člověk a jeho zdraví Poruchy příjmu potravy 2 hod 
3.,4./ II. pololetí ČaS Dopravní výchova Chování v silničním provozu 2 hod 
3.,4./ II. pololetí ČaS Multikulturní výchova 

Shody a rozdíly mezi národy a kulturami 
Sekty 2 hod 

3.,4./ II. pololetí ČaS  Návykové látky 2 hod 
5./ I. pololetí ČaS Lidé kolem nás Vztahy – rodina, kamarádi, dospělí, komunikace, 

Chlapci a dívky 
1 hod 

5./ I. pololetí ČaS Lidé kolem nás Rodina a dětská práva 1 hod 
5./ I. pololetí ČaS Člověk a jeho zdraví Návykové látky 1 hod 
5./ II. pololetí ČaS Člověk a jeho zdraví Šikana, sebepojetí 1 hod 
5./ II. pololetí ČaS Člověk a jeho zdraví Kyberšikana 1 hod 
5./ II. pololetí ČaS Člověk a jeho zdraví Bezpečně on-line 1 hod 
6.- 7./I.pololetí VO Rodina Ochranná funkce rodiny –  

ochrana před závislostmi 
1 hod 

6.- 7./I.pololetí VZ Život- ohrožující rizika a jejich vyhýbání Bezpečné chování 1 hod 
6.- 7./I.pololetí VZ Život- ohrožující rizika a jejich vyhýbání Odpovědné chování 1 hod 
6.- 7./I.pololetí Dějepis Přijímání lidí s odlišným názorem, 

s odlišným náboženstvím 
Světová náboženství 2 hod 

6.-7./II.pololetí VO Život mezi lidmi Vrstevnické vztahy – šikana, rasismus a 
xenofobie ve škole 

1 hod 

6.-7./II.pololetí VO Člověk a kultura Vnímání krásy – nebezpečí anorexie a bulimie 1 hod 
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6.-7./II.pololetí VO Člověk a kultura Víra a náboženství – nebezpečí terorismu 1 hod 
6.-7./II.pololetí VZ Mezilidské vztahy, komunikace a 

kooperace 
Respektování uznávaných pravidel pro soužití 
mezi vrstevníky, sebereflexe, respekt 

1 hod 

6.-7./II.pololetí VZ Osobnostní a sociální rozvoj Ochrana proti manipulaci a agresi, šikana 1 hod 
6.-7./II.pololetí VZ Osobnostní a sociální rozvoj Běžné přenosné nemoci 1 hod 
8.-9./I.pololetí VO Člověk v sociálních vztazích Asertivní jednání – šikana, rasismus a xenofobie 

ve škole 
1 hod 

8.-9./I.pololetí VO Občan a právo Občansko-právní vztahy, ochrana majetku – 
šikana, rasismus a xenofobie ve škole 

1 hod 

8.-9./I.pololetí VZ Předcházení zneužívání návykových 
látek 

Závislost a legální a nelegální drogy 1 hod 

8.-9./II.pololetí Dějepis Osobní bezpečí – odmítání všech forem 
omezování osobní svobody, odmítání 
rasismu 

Svět mezi válkami, 2. světová válka 3 hod 

8.-9./II.pololetí VZ Lidská sexualita Rizika sexuálního života 
Prevence pohlavních nemocí, antikoncepce 

1 hod 

8.-9./II.pololetí Literární 
výchova 

Osobní bezpečí – odmítání všech forem 
omezování osobní svobody, odmítání 
rasismu 

Literatura mezi světovými válkami, válečná 
literatura 

6 hod 

8.-9./II.pololetí 
 

Vz  Osobní bezpečí Ochrana člověka v mimořádných situacích, 
živelné pohromy, extrémismus, terorismus, 
šikana 
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Specifická prevence 
Specifická prevence na 1. stupni 
Název programu Policie ČR 
Typ programu  Přednáškový blok na 1- 2 vyučovací hodinu 
Stručná charakteristika 
programu 

Preventivní projekt, téma přednášek a besed lze upravovat 
dle aktuální situace např.: dopravní výchova, osobní 
bezpečnost, tísňové linky, ochrana osob a majetku, 
návykové látky atp.  

Realizátor Policie ČR 
Cílová skupina Žáci I. stupně 
Počet žáků v programu 1 třída / asi 26 žáků na jedné besedě 
Počet hodin programu 1-2 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Připravuje a učí žáky počínat si bezpečně v silničním 
provozu, dbát na bezpečnost svoji i ostatních. Následná 
návštěva dopravního hřiště. 

Ukazatele úspěšnosti Žáci se umí bezpečně pohybovat po komunikaci, umí 
přecházet, ví, jaká nebezpečí jim hrozí na ulici a v osobním 
životě. 

Termín  1. a 2. pololetí 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé 
 
 
Název programu Preventivní programy – Drop-in 
Typ programu  Beseda 
Stručná charakteristika 
programu 

Cílem je preventivní působení na žáky v oblasti návykových 
látek, předání informací, nácviky žádoucích dovedností. 

Realizátor Centrum primární prevence Dropin 
Cílová skupina Žáci I. Stupně – 5.ročník 
Počet žáků v programu Vždy jen jedna třída 
Počet hodin programu Jeden dvouhodinový blok  
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Seznámení s typy RCH, nabídka východisek a řešení, pozitivní 
vnímání svého těla, smysluplně využívat volný čas, spolupráce 
v třídním kolektivu, hodnota lidského zdraví, info o legálních i 
nelegálních návykových látkách. 

Ukazatele úspěšnosti Žáci zaujímají odmítavý postoj k návykovým látkám, umí řešit 
konfliktní situace nenásilnou formou, mají zájem o 
volnočasové aktivity nabízené školou, ale i dalšími 
organizacemi, ví, na koho se obrátit v případě nouze. 

Termín  Podzim, jaro 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé + K. Čermáková 
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Název programu Online svět l., Jak se učit, dospíváme společně, Příprava na 

pubertu, Ty a kamarádi, Emoce – co to je, Co se stresem 
Typ programu  Vztahy, partnerství a sexualita. 
Stručná charakteristika 
programu 

Seminář je realizován ve škole v jednotlivých kmenových 
třídách. V každém pololetí se bude konat jeden 
dvouhodinový blok, který je veden interaktivní a hravou 
formou a podporuje zdravý životní styl v dětském kolektivu 

Realizátor ITIA. (p. Podlahová) 
Cílová skupina 3., 4., 5. ročník 
Počet žáků v programu 1 třída (asi 26 dětí) 
Počet hodin programu 1-2 vyučovací hodiny 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Cílem je pomoci dětem utvářet si zdravé životní postoje. 

Ukazatele úspěšnosti Žáci se učí nést zodpovědnost za sebe, ale i za kolektiv. 
Termín  Průběžně během roku 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé + Mgr. Štěpánová 
 
 
 

Název programu Kurz „První pomoci“ 
Typ programu  Kurz s aktivním zapojením žáků 
Stručná charakteristika 
programu 

Kurz první pomoci je veden profesionální záchranářkou 
s dlouhodobou praxí. Během kurzu se žáci naučí volat na 
tísňovou linku, jak postupovat v případě ohrožení života, 
naučí se vázat rány, prakticky si vyzkouší nepřímou srdeční 
masáž na resuscitačním modelu apod. Na konci každé 
prezentace si žáci ověří získané znalosti v testu. 

Realizátor ČČK, Marková Jaroslava, Dis 
Cílová skupina Žáci I. stupně 
Počet žáků v programu 1 třída (asi 26 žáků) 
Počet hodin programu 1 dvouhodinový blok 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Nejúspěšnější žáci postoupí do soutěže o Helpíkův pohár 

Ukazatele úspěšnosti Schopnost poskytnout první pomoc sobě i druhým 
Termín  Průběžně celý rok 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé + Irena Štěpánová 
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Název programu Pobyt v přírodě (škola v přírodě) 
Typ programu  Aktivity s prvky zážitkové pedagogiky 

Stručná charakteristika 
programu 

Cílem výjezdu mimo prostory školy je poznání sebe sama, 
svých spolužáků a třídního učitele, naučení se 
dovednostem v přírodě, získání silnějších prožitků, důležitý 
je moment rozhodování a pocit zodpovědnosti v týmu. 
Zaměření aktivit, kromě poznávání jiných krajů a měst, je 
na rozvoj tvořivosti, rychlosti, obratnosti, koordinace, 
spolupráce ve skupině, fyzické a psychické odolnosti 
a znalostní hry. 

Realizátor Třídní učitelé 
Cílová skupina Žáci 1.-5. ročníků 
Počet žáků v programu Asi 26 žáků v jedné třídě/ 15 tříd 
Počet hodin programu 8 hod/den (asi 4-8 denní pobyt) 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Snížení rizik sociálně patologických jevů, posílení zdravého 
sebevědomí žáků, upevňování a prohlubování mezilidských 
vztahů, soudržnost kolektivů, upevňování pozice 
ve skupině, adaptace na nové prostředí a orientace v něm, 
stmelování kolektivu, navazování a posilování vztahů mezi 
žáky a učiteli. 

Ukazatele úspěšnosti Zlepšení chování spolužáků vůči sobě a spolupráce týmu, 
nalezení své pozice ve skupině, posílení sebevědomí. 

Termín  Podzim, jaro 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé 
 
 
 
 
 
Specifická prevence na II. stupni 
Název programu Odyssea 
Typ programu  Zážitkový kurz (rozvojový program) 
Stručná charakteristika 
programu 

Jedná se o třídenní výjezd jednotlivých šestých tříd se svým 
novým třídním učitelem a dvěma lektory mimo Prahu. 
Pro žáky je připraven program plný her, dobrodružných 
aktivit v přírodě, kde se učí táhnout za jeden provaz jako 
jeden tým. Aktivity jsou zaměřené hlavně na spolupráci 
ve skupině, komunikaci, poznání sebe sama a svých 
spolužáků v netradičních situacích. 

Realizátor Projekt Odyssea 
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Cílová skupina 6. ročníky 
Počet žáků v programu Asi 21 žáků v jedné třídě/ 3 třídy 
Počet hodin programu 8 hod/den (3 dny) 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Každý se může uplatnit podle svých možností a schopností 
a najít tak své pevné místo ve skupině. Cílem celé akce je 
pomoci dětem při přechodu na 2. stupeň a zjednodušit 
začlenění nových dětí do kolektivu. 

Ukazatele úspěšnosti Kurz pozitivně ovlivňuje atmosféru ve třídě tím, že 
účastníky sblíží díky silným společným zážitkům. 

Termín  Září 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé 
 
 
Název programu Třídnické hodiny 
Typ programu  Komunitní programy 
Stručná charakteristika 
programu 

Pravidelné setkávání třídních kolektivů se svými třídními 
učiteli, okamžitá řešení jakýchkoli problémů (škola – třída – 
žák) aj. 

Realizátor Třídní učitelé  
Cílová skupina Žáci II. stupně 
Počet žáků v programu Asi 27 žáků / třída 
Počet hodin programu 1 hod / dle potřeby 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Klima ve třídě, vztahy, třídnické problémy 

Ukazatele úspěšnosti Zlepšení komunikace v různých rovinách 
Termín  celý rok 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé 
 
Název programu Policie ČR 
Typ programu  Přednáškový blok na 1- 2 vyučovací hodiny 
Stručná charakteristika 
programu 

Preventivní projekt, téma přednášek a besed lze upravovat 
dle aktuální situace např.:  rizika šikan a kyberšikany, drogy 
z pohledu policie, právo, občanský zákoník, základy 
právního vědomí, etiky a morálky, seznámení s formami 
rizikového chování 

Realizátor Policie ČR 
Cílová skupina Žáci II. stupně 
Počet žáků v programu Asi 22 žáků / třída 
Počet hodin programu 1-2 hod 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Problematika násilí a šikany na školách, nežádoucí jevy, 
které komplikují mezilidské vztahy. 
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Pochopení základních principů pravidel chování 
ve společnosti. 
Vysvětlení základních pojmů – prevence, represe, 
kriminalita, odpovědnost, sankce, přestupek, trestný čin, 
morálka….. 

Ukazatele úspěšnosti Počátky morálního a právního vědomí mládeže 
Termín  II. pololetí 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé + K.Čermáková 
 
Název programu Semináře na různá výchovně vzdělávací témata 
Typ programu  Seminář 
Stručná charakteristika 
programu 

Seminář je realizován ve škole v jednotlivých kmenových 
třídách. V každém pololetí se bude konat jeden 
dvouhodinový blok, který je veden interaktivní a hravou 
formou a podporuje zdravý životní styl v dětském 
kolektivu. 

Realizátor MP Education 
Cílová skupina II. stupeň 
Počet žáků v programu Asi 27 žáků / třída 
Počet hodin programu 45 minut 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Cílem je pomoci dětem utvářet si zdravé životní postoje. 

Ukazatele úspěšnosti Žáci se učí nést zodpovědnost za sebe, ale i za kolektiv. 
Termín  Podzim, jaro 
Zodpovědná osoba Třídní učitel + K.Čermáková 
 
Název programu Preventivní programy – Drop-in 
Typ programu  Beseda 
Stručná charakteristika 
programu 

Cílem je preventivní působení na žáky v oblasti návykových 
látek, předání informací, nácviky žádoucích dovedností. 

Realizátor Centrum primární prevence Dropin 
Cílová skupina Žáci II. stupně 
Počet žáků v programu Vždy jen jedna třída 
Počet hodin programu Jeden dvouhodinový blok  
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Seznámení s typy RCH, nabídka východisek a řešení, pozitivní 
vnímání svého těla, smysluplně využívat volný čas, spolupráce 
v třídním kolektivu, hodnota lidského zdraví, info o legálních i 
nelegálních návykových látkách. 

Ukazatele úspěšnosti Žáci zaujímají odmítavý postoj k návykovým látkám, umí řešit 
konfliktní situace nenásilnou formou, mají zájem o 
volnočasové aktivity nabízené školou, ale i dalšími 
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organizacemi, ví, na koho se obrátit v případě nouze. 
Termín  Podzim, jaro 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé + K. Čermáková 
 
 
 

 

Název programu Červená stužka 
Typ programu  Beseda a následná sbírka 
Stručná charakteristika 
programu 

Beseda s pracovníkem Domu světla. 
Osvětová kampaň v boji proti AIDS spojená se sbírkou na Dům 
světla. 

Realizátor Dům světla, sociálně-zdravotní a azylové centrum 
pro nemocné. 

Cílová skupina 9. ročníky 
Počet žáků v programu Asi 55 žáků 
Počet hodin programu 5 hodin 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením 
v důsledku užívání návykových látek, oddálit nebo úplně 
eliminovat první kontakt s nimi. 

Ukazatele úspěšnosti Na základě skutečných příkladů lépe pochopit prevenci 
patologických jevů. 

Termín  Prosinec 
Zodpovědná osoba Mgr. Eva Kašparová + Mg. Klára Čermáková 
 
Název programu Kyber-prevence Linkin Sphere 
Typ programu  Peer efekt – studenti žákům 
Stručná charakteristika 
programu 

Programy zaměřené na kyberšikanu, digitální gramotnost, 
on-line seznamování, mobilní telefony, sociální sítě atp. 

Realizátor Linkin Sphere, z.s. 
Cílová skupina Žáci I. a II. stupně 
Počet hodin programu 2 + 2 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Kyber-prevence 

Ukazatele úspěšnosti Lepší orientace v on-line prostředí, prevence RCH v on-line 
světě 

Termín  únor 
Zodpovědná osoba třídní učitelé a K. Čermáková 
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Název programu Sexuální výchova 
Typ programu  Interaktivní beseda se studenty medicíny 
Stručná charakteristika 
programu 

Velmi poutavá beseda z pohledu mladých lidí 

Realizátor IFMSA (mezinárodní organizace studentů medicíny) 
Cílová skupina Žáci 8. a 9. roč. 
Počet hodin programu 2H 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Sexuální výchova 

Ukazatele úspěšnosti Velmi dobře hodnocená přednáška studenty 
Termín  listopad 
Zodpovědná osoba třídní učitelé a K. Čermáková 
 
 

Název programu Pobyt v přírodě (škola v přírodě) 
Typ programu  Aktivity s prvky zážitkové pedagogiky 

Stručná charakteristika 
programu 

Cílem výjezdu mimo prostory školy je poznání sebe sama, 
svých spolužáků a třídního učitele, naučení se 
dovednostem v přírodě, získání silnějších prožitků, důležitý 
je moment rozhodování a pocit zodpovědnosti v týmu. 
Zaměření aktivit, kromě poznávání jiných krajů a měst, je 
na rozvoj tvořivosti, rychlosti, obratnosti, koordinace, 
spolupráce ve skupině, fyzické a psychické odolnosti 
a znalostní hry. 

Realizátor Třídní učitelé 
Cílová skupina Žáci 6.-9. ročníků 
Počet žáků v programu Asi 22 žáků v jedné třídě/ 11 tříd 
Počet hodin programu 8 hod/den (asi 5-8 denní pobyt) 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

posílení zdravého sebevědomí žáků, upevňování a 
prohlubování mezilidských vztahů, soudržnost kolektivů, 
upevňování pozice ve skupině, adaptace na nové prostředí 
a orientace v něm, stmelování kolektivu, navazování a 
posilování vztahů mezi žáky a učiteli. 

Ukazatele úspěšnosti Zlepšení chování spolužáků vůči sobě a spolupráce týmu, 
nalezení své pozice ve skupině, posílení sebevědomí. 

Termín  Duben, květen 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé 
 
Nespecifická prevence na I. a II. stupni 
Název programu Školní žákovský parlament 
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Typ programu  Peer program (děti dětem) 
Stručná charakteristika 
programu 

Školní parlament pracuje na škole od roku 2002. Dává 
možnost všem žákům školy prostřednictvím volených 
zástupců (od 5. ročníku) podílet se na životě a provozu 
školy. 

Realizátor vedení školy 
Cílová skupina Žáci I. a II. stupně 
Počet žáků v programu Asi 10 (Zástupci 5. – 9. ročníků) 
Počet hodin programu Pravidelně + hod / měsíčně 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Žáci mají možnost otevřeně se vyjádřit ke všemu, co je 
zajímá a společnými nápady osvěžit školní život. 

Ukazatele úspěšnosti Výchova k zodpovědnosti, smysl pro kolektivní přístup 
k problémům i k běžnému životu. 

Termín  Průběžně celý rok 
Zodpovědná osoba Ena Ljubovičová 
 
 
Název programu Sportovní den I. a II. stupně 
Typ programu  Komunitní sportovní program 
Stručná charakteristika 
programu 

Sportovně prožité dopoledne. Žáci se účastní různých her 
a sportovních soutěží, při kterých získají razítka na kartičky 
se svým jménem. Po splnění všech disciplín si kartu vymění 
za dárky, cukrovinky, apod. 

Realizátor Učitelé TV + třídní učitelé 
Cílová skupina Žáci I. a II. stupně 
Počet hodin programu 5 + 5 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Účastníci soutěží prožijí aktivně sportovní dopoledne, 
uvědomění si hry fair play, kolektivní soudržnost 
při kolektivních hrách (např. vybíjená, volejbal) nebo 
zodpovědnost sám za sebe při soutěžích jednotlivců. 
Sport jako veliký pomocník v prevenci RCH. 

Ukazatele úspěšnosti Kladné hodnocení žáků 
Termín  Červen 
Zodpovědná osoba Kamil Trmal 
 
Název programu Nespecifická prevence na 1. stupni – Program Zipyho a 

Jablíkovi kamarádi 
Typ programu  Program s třídní učitelem 
Stručná charakteristika 
programu 

Metodika Zipyho kamarádi se skládá z 24 interaktivních 
lekcí rozdělených do 6 modulů, které se tematicky věnují: 
emocím, komunikaci, vztahům, prevenci šikany, zvládání 
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změny a ztráty, posun v životě 

Realizátor Třídní učitel 
Cílová skupina Žáci I. stupně 
Počet žáků v programu Celá třída 
Počet hodin programu Pravidelně 1x -2x v měsíci 
Návaznost programu na cíle 
MPP 

Metodika se zaměřuje na rozvoj copingových strategií 
(strategií zvládání obtížných životních situací) a rozvoj 
sociálních dovedností. 

Ukazatele úspěšnosti Snižování výskytu rizikového chování, podpora duševního 
zdraví, lépe fungující kolektivy 

Termín  Průběžně celý rok 
Zodpovědná osoba Třídní učitelé a školní psycholožka 
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c) Rodiče 
Název programu Den otevřených dveří / 2x ročně 
Stručná charakteristika 
programu 

Rodiče mají možnost využít nabídku ke zhlédnutí výuky 
a prostor školy, které jsou v daný čas přístupné současným 
i budoucím rodičům žáků, jako velmi schopní se prezentují 
průvodci z řad žáků školy. 

Realizátor Vedení školy 
Počet hodin programu 10 hod 
Termín konání Prosinec a březen 
Zodpovědná osoba  Mgr. Marcela Zavadilová 
  
Název programu Zahradní párty (třídní piknik) 
Stručná charakteristika 
programu 

Setkání rodičů, žáků a učitelů. Jedná se o neformální 
setkání v prostorách školního hřiště a zahrady. Žáci vyšších 
ročníků se většinou starají o program žáků nižších ročníků. 
Možnost se setkat vítají i studenti již vyšlí z naší školy. 

Realizátor Třídní učitelé 
Počet hodin programu 3 hod 
Termín konání Červen 
Zodpovědná osoba  Třídní učitelé 
 
Název programu Individuální konzultační hodiny 
Stručná charakteristika 
programu 

Zprostředkování odborné pomoci – třídní učitel, výchovný 
poradce, metodik primární prevence, psycholog, vedení 
školy, ostatní učitelé, apod. 

Realizátor Vedení školy 
Počet hodin programu Dle potřeby 
Termín konání Dle potřeby 
Zodpovědná osoba  Všichni pedagogičtí pracovníci 
 
Název programu Vzdělávání formou přednášky nebo besedy 
Stručná charakteristika 
programu 

Dle aktuální nabídky (loni proběhla beseda na závislosti 
zaměřená na „nové“ drogy) 

Realizátor Externisti (organizace poskytující primární prevenci, loni 
DROP-IN) 

Počet hodin programu Dle dohody 
Termín konání Dle dohody 
Zodpovědná osoba  K. Čermáková 
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Název programu Spolupráce s PPP – i rodinná terapie 
Stručná charakteristika 
programu 

Nabídnutí odborné práce se žákem a jeho rodiči 
v prostorách PPP, komunikativní programy. 

Realizátor PPP 
Počet hodin programu Dle potřeby 
Termín konání Dle nabídnutých termínů 
Zodpovědná osoba  PPP, Lenka Vídršperková Ph.D. 
 
 
5. EVALUACE  
 

Při realizaci Preventivního programu školy v uplynulém školním roce se ukázalo, že 
některé aktivity a spolupráce se velmi osvědčily – tyto činnosti proto plánujeme zachovat i 
nadále a dále je rozvíjet. Současně se ukázalo, že určité programy nenaplnily očekávaný 
přínos. Tyto již do dalšího období nezařadíme a zaměříme se spíše na aktivity, které se 
ukázaly jako funkční, efektivní a přínosné pro žáky, pedagogy i školní klima. Evaluace tak 
přispěla k upřesnění směřování programu a umožní cíleně rozvíjet preventivní práci školy. 

1. Co se osvědčilo – pokračujeme: 

 adaptační kurzy pro nové kolektivy – výjezd mimo školu, spolupráce s organizací 
Odyssea 

 školení pro pedagogické pracovníky – výjezd v přípravném týdnu, 3 různé programy, 
spolupráce s organizací Odyssea 

 školení pro pedagogické pracovníky – Drop-in – návykové látky 
 beseda pro rodiče – Drop-in – návykové látky 
 preventivní programy Drop-in pro 5., 6. a 7. ročníky na téma návykové látky se 

zaměřením na nikotin, nahřívaný tabák, vapo  
 preventivní programy Linkin sphare s peer efektem pro vyšší ročníky – 8. a 9. třída 
 preventivní program od sdružení studentů medicíny IFMSA – sexuální výchova 8. a 9. 

ročníky 
 beseda Čas proměn od organizace MPEducation pro dívky a chlapce o dospívání – 

6.třídy 
 beseda v Domě světla o HIV – 9.třídy  
 volnočasové aktivity, nabídka kroužků, které byly naplněné 
 práce třídních učitelů a metodiků prevence při řešení konkrétních situací rizikového 

chování ve třídách 
 … (doplň vlastní příklady) 

2. Co se neosvědčilo – nebudeme pokračovat: 

 Programy organizace Linkin Sphare pro nižší ročníky, kde nefunguje peer efekt  
 Program Drop-in pro vyšší ročníky – program nebyl přizpůsoben věku 
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 Program p. Podlahové pro 2.stupeň – Poruchy příjmu potravy – nebyl přizpůsoben 
současným trendům ve vzdělávání v této citlivé oblasti 

 

Evaluace PPŠ potvrdila, že naše preventivní činnost je dlouhodobě smysluplná a přináší 
pozitivní výsledky v oblasti školního klimatu i rozvoje žáků. Díky zpětné vazbě můžeme lépe 
cílit aktivity, posilovat to, co funguje, a pružně reagovat na aktuální potřeby školy. Do dalšího 
období tak vstupujeme s jasnější představou o prioritách a s odhodláním pokračovat v 
prevenci jako přirozené součásti školního života. 

 
 
Použité zkratky:  
RCH – Rizikové chování 
NNO – Nestátní neziskové organizace 
ŠMP – Školní metodik prevence 
RVP – Rámcový vzdělávací program 
ŠVP – Školní vzdělávací program 
 
 
 
 
V Praze 25. 9. 2025                                                                   Mgr. Irena Štěpánová 

              
 
 
          Mgr. Klára Čermáková 
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Krizový plán – šikana a kyberšikana 
ŠIKANOVÁNÍ spočívá v cílených, někdy opakovaných fyzických a psychických útocích 
jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších 
důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky, tak i slovní. Může se realizovat i 
prostřednictvím elektronické komunikace (tzv. kyberšikana): publikování ponižujících videí 
nebo audiozáznamů, fotografií, ponižování a pomlouvání (denigration), krádež identity 
(impersonation) a její zneužití, ztrapňování pomocí falešných profilů, provokování a 
napadání uživatelů (flaming/bashing), zveřejňování cizích tajemství s cílem poškodit oběť 
(trickery/outing), vyloučení z virtuální komunity (exclusion), obtěžování (harassment), 
specifické formy kyberšikany spojené s hraním on-line her, happy slapping  (v překladu 
„zábavné fackování“), kyberstalking (pronásledování ve spojení s využitím informačních 
komunikačních technologií), webcam trolling (zneužívání webkamer pro manipulaci uživatelů 
internetu prostřednictvím podvržených videozáznamů). 
Na prevenci a odhalování šikany se podílejí všichni pracovníci školy, nejen třídní učitelé a 
rodiče. Všímají si změn v chování žáků (viz ZMĚNY V CHOVÁNÍ). 
Varovné signály: 

 jakákoliv náhlá změna chování 
 dítě je unavené, skleslé, bez energie, bez zájmu, je uzavřené, snaží se být blíž učiteli 
 nemá kamarády, nejčastěji je samo, je vyloučeno z týmových sportů a akcí třídy 
 zhoršení prospěchu, častěji něco v hodině nemá, hledá věci 
 posměšky, rvačky, strkání, dítě je účastno, ale není v převaze 
 častější absence, nejezdí na školní akce jako jsou výlety, exkurze či lyžařské zájezdy 
 rodiče si mohou všimnout, že dítěti se nechce do školy, má zničené věci, něco ztrácí, 

chodí ze/do školy jinou cestou, nikdo ho nenavštěvuje, s nikým ze třídy nechodí ven, je 
tišší nebo naopak agresivní na sourozence, problémy s usínáním a spánkem, dítě bývá 
smutné, apatické, odmítá se svěřit 

POSTUP (ŠIKANA) 

1. Neprodleně oznámit podezření na šikanu či zjištěnou šikanu TU, později ŠPP a zajistit 
bezpečí a podporu oběti 

2. Podle odhadu závažnosti následuje schůzka TU, ŠPP případně svědků z řad školy, kde 
jsou dohodnuty další kroky. 

3. Pedagog provede rozhovory s žáky, kteří na šikanu upozornili a s označenými oběťmi. 
Provede zápis (po domluvě s žáky). Dětem řekneme, že si děláme poznámky, 
abychom na nic nezapomněli.  

4. Je dobré vyhledat další svědky a provést s nimi individuální rozhovory. 
5. Nikdy nekonfrontovat oběti a agresory!!! 
6. Zajistit ochranu obětem – oznámit stav věci rodičům oběti a společně domluvit další 

postup. Při negativních dopadech na oběť doporučit péči odborníků – ŠP, PPP. 
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7. Provést individuální rozhovor s agresory (nebo je mezi sebou konfrontovat – dle 
situace) 

8. Oznámit stav věci rodičům agresorů – nejvhodnější je schůzka ZZ + ŠPP 
9. Podle stupně provinění agresora potrestat dle sankčního řádu školy, doporučit 

setkání s ŠP nebo PP (v kompetenci výchovné komise) 
10. Práce se třídou, provádí ŠP a MP ve spolupráci s TU, popř. externí organizace 

Při odhalení pokročilé šikany (je naplněna podstata trestného činu/provinění) kontaktovat 
Policii ČR! 
Při řešení kyberšikany postupujeme, pokud to situace dovoluje, stejně jako při řešení šikany 
s rozdílem zajištění důkazů, specifika postupu viz níže: 

SPECIFIKA POSTUPU (KYBERŠIKANA) 

1. Podpořit oběť a zajistit její bezpečí – incident vždy vyšetřit. 
2. Zajistit co nejvíce důkazních materiálů: 

a) uložit, vyfotit (předpokládat, že agresor vše vymaže) 
b) pokud je to nutné, lze kontaktovat i např. pracovníky projektu E-Bezpečí, projektu 

Seznam se bezpečně!, případně kriminalisty oddělení informační kriminality 
Policie ČR), která může pomoci důkazní materiály zajistit jinými cestami (případně 
identifikovat agresora, má-li anonymní účet) 

3. Důkazní materiály dále využijeme v rámci vyšetřování, při komunikaci s rodiči 
agresorů a rodičů oběti, v rámci rozhovorů s agresory apod. Vždy je však nutné 
zajistit bezpečí svědků – tj. z důkazního materiálu by nemělo být zřejmé, jak byl 
získán (např. v záhlaví jméno žáka, z jehož profilu byl záznam získán). 

4. Informovat rodiče oběti i rodiče agresora, lze využít postupů definovaných ve scénáři 
řešení tradiční šikany. Sdělit rodičům, jaký bude postup řešení na úrovni školy, 
případně o tom, že daný případ kyberšikany nespadá do kompetence školy. 

5. Zvolit odpovídající opatření (dle školního řádu) 
6. Realizovat opatření na posílení dobrých vztahů ve třídě i prevenci z oblasti digitálních 

technologií i kyberprostoru. 

Co mohu poradit oběti kyberšikany: 

Jednotlivé body na sebe nemusí přesně navazovat, např. dítě může oznámit útok dospělé 
osobě již v prvotních fázích. 

1. Zachovat klid – nejednat ukvapeně. 
2. Uschovat si důkazy – SMS zprávy, e-mailové zprávy, zprávy z chatu, uložte www stránky 

apod., na základě těchto důkazů může být proti útočníkovi či útočníkům zahájeno 
vyšetřování 

3. Ukončit komunikaci s pachatelem – nekomunikovat, nesnažit se ho žádným způsobem 
odradit od jeho počínání, nevyhrožovat, nemstít se, cílem útočníka je vyvolat v oběti 
reakci 
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4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, který rozšiřuje – pokusit se zamezit útočníkovi 
přístup k účtu nebo telefonnímu číslu oběti a je-li to v dané situaci možné, i k nástroji či 
službě, pomocí které své útoky realizuje (kontaktovat poskytovatele služby). 

5. Nebát se vyhledat pomoc u specialistů – kontaktovat specializované organizace, poradny 
případně Policii ČR. 

 


